
株式会社ベストアプローチは、フィットネスクラブとゴル
フ練習場を併設したスポーツ施設「ＨＢＡＣＣ（ハバッ
ク）」を小羽山地区で運営されています。
ＨＢＡＣＣとは「Ｈ(ヘルス)」「Ｂ(ビューティー)」「Ａ

(アンチエイジング)」「Ｃ(コミュニティ)」「Ｃ(セン
ター)」の頭文字を示し、「ココロとカラダのアンチエイジ
ングと地域のコミュニティセンター」をコンセプトに掲げ、
地域の皆様の健康づくりに取り組んでおられます。
小羽山ふるさと祭りへの出展などスタッフと共に地域行事

へ参加されています。地域の皆様との絆をさらに深めて行け
ればと考えて、宇部市地域活動応援事業者としてご登録いた
だきました。

ＨＢＡＣＣは地域の皆様に支えられ運営されており、
少しでもその地域のお役に立てればとの思いから、地
域活動に参加されております。
以前は桃山中学校ＰＴＡ会長などをされ、現在は、

社会教育推進委員、コミュニティ推進協議会委員、人
権教育推進委員等に就任されています。
コミュニティ推進協議会では「ＩＣＴソリューショ

ン部」に所属され、小羽山地区のデジタル化にも貢献
されています。
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株式会社 ベストアプローチ提供

＜小羽山ふるさとまつりAI姿勢測定風景＞

【小羽山地区コミュニティ推進協議会提供】

＜スマホ・パソコン教室風景＞
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