
暮らし・手続き
案内・お知らせ

健康・福祉・スポーツ

文化

市政だより放送日
毎週月曜日 7：15～7：25
毎週水曜日 7：45～7：55
毎週金曜日 8：00～8：10

※時間は変更になる
　場合があります

（80.4MHz）

季節性インフルエンザの予防接種
※接種は予約が必要です。

10月1日（土）～来年2月28日（火）
65歳以上（公費負担対象者）…1,490円
※生活保護受給者は無料
※65歳未満は、全額自己負担
健康増進課
☎31－1777 }35－6533
1004975

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
献血ご協力のお願い

▶宇部興産海運株式会社
10月6日（木）13：30～16：00
▶ゆめタウン宇部
10月16日（日）
10：00～12：00、13：15～16：00
10月30日（日）
10：00～12：00、13：15～16：00
地域福祉課
☎34－8326 }22－6026
1005438

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
総合集団健診を受けましょう
事業所などで健診を受ける機会のない人
などが受診できる、各種がん検診・骨粗しょう
症検診・特定健康診査です。

▶保健センター
①11月5日（土）※女性限定・託児あり
②11月19日（土）
▶厚南市民センター
③11月27日（日）
9：00～11：45
有料・申し込み先着順、
健診により異なる
①10月5日（水）～28日（金）
②10月19日（水）～11月14日（月）
③10月27日（木）～11月18日（金）
12:00まで
健康増進課へ、電話・FAX・電子申請で
☎31－1777 }35－6533
https://s-kantan.jp/ube-u/
1004988

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いのちを守る赤十字講習会の開催
赤十字救急法基礎講習会と救急員養成講習会
がセットになったプログラム

▶福祉会館
11月5日（土）・6日（日）
▶多世代ふれあいセンター
11月12日（土）
9：30～17：30
満15歳以上の人
3,300円（講習教材費）
30人
宇部キャンプ協会へ、10月21日（金）
までに、住所・氏名・性別・生年月日・
電話番号を、電話・FAX・郵送で
〒753-0094　東岐波1953-5
☎}38－5113

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
身体障害者の巡回相談
補装具の要否判定、適合判定など

11月15日（火）15：00～16：00

福祉会館
障害福祉課へ、10月28日（金）まで
に、電話・FAXで
☎34－8314 }22－6052
1005195

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
そらいろWEB講演会
発達障害の理解と支援についての講演

11月19日（土）15：00～17：00
オンライン開催（ZOOM）
発達障害に関心のある人
200人（先着順）
発達障害等相談センターそらいろ
へ、10月31日（月）から、氏名・電話
番号・所属を、メールで
☎43－6777 }43－7174
{kouenkai@ube-sorairo.com

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ストマ・紙おむつ・人工鼻の
申請受付（10月～来年3月分）
ストマ用装具・紙おむつ・人工鼻の購入費用の
一部を助成します。※所得制限あり

障害福祉課、事前に申し出た各市民
センター（申請場所の変更は事前に
連絡してください）、北部総合支所市
民生活課
身体障害者手帳にその旨の記載があ
り、次に該当する人▶ぼうこう・直腸
機能障害や脳原性運動機能障害、乳
幼児期以前に発症した脳性まひなど
を原因とした肢体不自由により排尿・
排便の意思表示が困難▶喉頭摘出に
より音声・言語機能障害がある
身体障害者手帳
障害福祉課
☎34－8314 }22－6052
1005196

てくてくまち歩き
古地図を片手にまちを歩こう
藤曲コース（約4㎞）
10月23日（日）10：20～12：40
藤山ふれあいセンター
タオル・飲み物
30人
９月26日（月）～10月21日（金）
観光交流課へ、電話で
☎34－8353 }22－6083
1003888

やまぐち女性活躍応援団
地域シンポジウムin宇部
基調講演［サイボウズ（株）］、地元企業事例紹介［（株）
エイム、（株）宮商］、パネルディスカッション［（株）エイ
ム、（株）宮商、宇部フロンティア大学、市、県］

10月18日（火）13：30～15：30
ときわ湖水ホール
※オンライン併用。後日、オンデマン
ド配信も予定。

会場100人、オンライン100人
（株）コアへ、10月14日（金）までに、
県公式ウェブサイトの申込フォームで
☎083－932－1300

山口県男女共同参画課
☎083－933－2630 
}083－933－2639
1016962

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
初心者向け　松のせん定講習会
松に詳しい市職員が、質問に気軽に答えなが
ら、初めての人にも分かりやすく講習します。

10月23日（日）※雨天中止
受付９：30から、開講10：00～11：30
ときわ公園　ペリカン島対岸付近
30人（先着順）
せん定ばさみ、マスク
公園緑地課へ、10月20日（木）までに、
電話・FAX・はがきで
〒755－0001　大字沖宇部233－1
（公園維持管理事務所内）
☎54－2181 }51－2185

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
一般競争入札による市有地売払い
22件の市有地を売却します。
※物件により入札を中止する場合があります。

11月17日（木）・18日（金）
9：00～16：30
市役所
財産管理課窓口へ、10月３日（月）～
24日（月）に、入札参加申込書と関係書
類を提出
☎34－8178 }22－6057
1002211

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
野外焼却は禁止されています
ごみの野外焼却は、一部の例外を除き法律で禁
止されています。事業・家庭で発生したごみは、焼
却せず分別した上で指定の場所に出しましょう。

環境政策課
☎34－8248 }22－6016
1002482

中心市街地建物リノベーション補助金
中心市街地建物リノベーション補助金の二次
募集を行います。要件など詳細は、市ウェブサ
イトをご覧ください。

10月3日（月）～31日（月）　
中心市街地活性化推進課
☎34－8468 }22－6049

1009185
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
都市計画の変更案の縦覧
「萩原団地汚物処理場」の変更案を縦覧します。

10月11日（火）～25日（火）
※土・日を除く
8：30～17：15
都市計画課（本庁）
下水道施設課（東部浄化センター）
市民や利害関係人は、変更案に対す
る意見書を提出することができます。
▶提出方法…都市計画課へ（市長宛
て）、10月25日（火）（郵送の場合当
日必着）までに、意見の要旨・その理
由・住所・氏名・電話番号（様式は自
由）を、郵送・窓口で
〒755－8601　常盤町一丁目7－1
☎34－8465 }22－6049
都市計画課
☎34－8465 }22－6049
1017063

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
SDGｓはたきを作りませんか

10月11日（火）・19日（水）
14：00～16：30
多世代ふれあいセンター
60歳以上の女性でシルバー人材セ
ンター入会希望の人
各6人（先着順）
はさみ
シルバー人材センターへ
電話・FAXで
☎31－3251 }41－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シルバー人材センター入会説明会

10月13日（木）・27日（木）
11月10日（木）・24日（木）
13：30から
多世代ふれあいセンター
原則60歳以上の人
シルバー人材センターへ、電話で
☎31－3251 }41－4334

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

消費者ネットワークうべへ
10月1日（土）から、住所・氏名・電話
番号を、電話・FAX・メールで
☎36－9555 }39－2272
{mail@ubenet.com
1004575

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
高齢者に通話録音装置を貸し出し
電話を使った振り込め詐欺や悪質勧誘電話な
どの被害を防止するため、警告メッセージ付き
通話録音装置を貸し出します。

11月～来年3月
満65歳以上の人が居住し、装置を設
置できる固定電話を使用している市
内の世帯
20人（応募多数の場合は抽選）
市民活動課へ
10月3日（月）～21日（金）に、住所・
氏名・性別・年齢・電話番号を、申込用
紙・電話・FAX・メールで
☎34－8126 }22－6016
{siminsoudan@city.ube.yama
guchi.jp（要到達確認）
1001389

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特別サロン地産地消シリーズ
「地域で自給する・種子から育てる
～アフリカで学んだ知恵を日本で生かす」

10月15日（土）14：00～16：00
図書館
200円（オンラインは無料）
30人
筆記具
うべ環境コミュニティーへ
9月30日（金）～10月11日（火）に、
氏名・電話番号・対面かオンラインの
別を、電話・FAX・メールで
☎}39－8110
{ubekuru@gmail.com

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
第15回“はぁ～とofふれんず”
障害者の祭典
障害のある人もない人もみんなが楽しく元気
になれるイベントです。

10月16日（日）10：00～14：00
ときわ遊園地
第15回“はぁ～とofふれんず”障害
者の祭典実行委員会事務局 
☎43－6211 }43－6225

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
子育て女性などの
再就職準備セミナー
育児と仕事を両立しながら再就職を希望する
人に向けた再就職準備セミナーです。

10月17日（月）10：00～12：00
オンライン開催
就職を希望する子育て中の女性など
ハローワーク宇部へ
電話・FAXで
☎31－0164 }31－1835 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
賢い消費者講座
消費生活に関するお得な情報やトラブル時の
対処法などを学ぶ講座

10月20日（木）13：30～15：30
福祉会館
50人（先着順）

…はつらつ健幸ポイント対象事業

赤十字講習会　宇部 検索

やまぐち　地域シンポジウム 検索

ウェブ番号1016908

「介護保険料」・「後期高齢者医療保険料」納付のお願い

8月中旬にいずれかの封筒で納付書をお送り
しています。

納付期限をすぎた納付書でも
納めることができます。

高齢者総合支援課（介護保険料について）　
☎34ー8297 }22－6０26
保険年金課（後期高齢者医療保険料について）
☎34ー8343 }22－6０19

問合せ ご不明な点はご連絡ください。
介護保険料封筒

介護保険料・後期高齢者医療保険料封筒

5万円以上の寄付について報告します。
ご協力ありがとうございました。（8月分、敬称略）

問合せ
☎34－8173 }22－6083

【3階】財政課寄付金報告

●工藤　隆治 （東京都江東区）…100,000円
●安村　俊徳 （千葉県船橋市）… 56,000円

ウェブ番号 1007738

「ネイティブ宇部」
暮らしや災害時に役立つ5つの機能 ダウンロ－ドはこちら

避難所状況災害通報 施設情報河川情報画像通報

宇部市の
スマートフォン
アプリ

iOS版
App Store

Android版
Google play

故安倍晋三元内閣総理大臣の
県民葬が行われます

【県民葬】
10月15日（土）
▷招待者のみ14：00から
▷一般16：00頃～18：00
海峡メッセ下関

【一般献花会場　宇部地域会場】
10月15日（土）10：00～16：00
県産業技術センター
▶県民葬に関すること
　総務班（県総務部人事課）　
　☎083－933－2030
▶一般献花会場に関すること
　儀式班（宇部県民局）　
　☎38－2116
詳しくは県ウェブサイトでご確認く
ださい。
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11くらしの情報10 くらしの情報

市役所窓口の時間延長（木曜夜間窓口）

●住民票、印鑑証明書、戸籍謄・抄本、所得証明書など発行
●住所異動　手続き　●保育園入園、保育料　手続き
●児童手当、児童扶養手当、福祉医療助成、養育医療　手続き
●国民健康保険　手続き、保険料納付・相談
●市税納付・相談【2階】
●市営住宅受付・相談【4階：アジアJV】

【毎週木曜日19：00まで実施中 ※祝日除く】


