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１　活動名

２　活動内容

３　子どもたちの声（感想など）

１年　家庭科調理実習支援

○１月は、１年生の家庭科の授業において、地域の方にも参加していただき、豚肉の生姜焼きを
調理した。
○豚肉の焼き加減や味付け、筋切りなどを質問しながら、生姜焼きを完成させた。調理後は、み
んなでおいしくいただいた。

○分からないことを教わりながら、筋切りをしたり、均一に焼いたりした。
○味や柔らかさは、自分好みに出来た。
○家でも作ってみたいと思った。
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