
◆アイデアの概要 

タイトル 

エコな料理でごみ減量 

 

内容 

毎月 5日と 3日に食材のエコな切り方、料理方法を web上で公開する。チラシで配

るとゴミになるため誰でも簡単に見ることのできる webにする。エコな切り方や料理

方法は web上で募集し、いい案を採用する。年齢を問わず、幅広い年代から募集す

る。 

 

 

期待されるごみ減量効果 

多くの人からアイデアを募集し、各家庭がそれぞれ実行するならば 1家庭当たり 1か

月で 200gは減ると考える。 

 

 


