
健康増進（ 運動、 ・ 事、 こころ、 ・ など） 、 疾病予防、 がん検診
個別支援、 地域づく り

保健事業と介護予防の現状と課題

国・ 健康保険の保健事業
（ 宇部市）

一次予防（ 健康づく り ）
・ 健康教室
二次予防（ 発症予防）
・ 特定健診、 特定保健指導
・ 脳ド ッ ク
三次予防（ 重症化予防）
・ 糖尿病性腎症重症化予防
・ 糖尿病未治療者受診勧奨事業
・ 重複頻回受診者訪問指導

後期高齢者広域連合の保健事業
（ 広域連合）

・ 健康診査のみ
・ 重症化予防に向けた個別指導

介護保険の介護予防・ 日常生活支援総合事業

・ 一般介護予防事業
（ 住・ 主体の通いの場） 現在市内約220か所
・ 介護予防・ 生活支援サービス事業

医
療
保
険

介
護
保
険

介
護
予
防

被用者保険の保健事業
（ 健保組合、 協会けんぽ）

・ 特定健診・ 特定保健指導
・ 任意で人間ド ッ ク
・ 重症化予防（ 糖尿病対策）

退職等 75歳

課題①
国保と後期高齢者の保健事業

の接続性の必要性

課題②
フレイルによる疾病予防の

取り 組みの必要性

課題③
保健事業との連携に
よる支援メ ニューの

充実の必要性

健
康

づ
く

り

課題④
健康課題
の分析が
一元化

できてい
ない



医療費分析（ 宇部市国・ 健康保険： 令和２ 年度）
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医療費分析（ 後期・ 齢者医療制度： 令和２ 年度）
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