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第四次健康づくり計画策定スケジュール 令和3年8月

生活習慣アンケート ●案作成 ●発送 ●回収 ●集計 ●報告 　

食事アンケート ●案作成 ●発送 ●回収 ●集計 ●報告 　

たばこ、飲酒、薬物アンケート ●案作成 ●発送 ●回収 ●集計 ●報告

健康経営アンケート ●案作成 ●発送 ●回収 ●集計 ●報告

令和2年度第2回審議会 　 ●計画策定スケジュール、生活習慣アンケート案を審議（書面開催） 　

令和3年度第1回審議会 ●アンケート結果、計画骨子案、ワーキンググループの設置等を審議（8/18）

令和3年度第2回審議会 ●計画案を審議（11月中・下旬）

令和3年度第3回審議会 ●最終確認、策定後の取組（1月）

令和2年度第1回WG ●コロナ禍における取組、生活習慣アンケート案について（書面開催）

令和3年度第1回WG ●アンケート結果、現状と課題の整理

令和3年度第2回WG ●活動指針や具体的な取組（施策）の検討

令和3年度第3回WG ●計画案の検討

令和3年度第4回WG ●計画案の修正

市民ワークショップ 　 ●健幸アンバサダーを対象としたワークショップ（8/2、25人参加） 　

各地区からの意見聴取 ●地区の健康づくりプラン策定作業と並行して意見聴取（11月頃まで）

パブリックコメント募集 実施（12/13～12/28予定）● ●結果公表

計画書作成 計画書作成 ●骨子決定（8月末） ●計画案決定 ●パブコメ等に基づく修正 ●策定・公表

業務委託 委託成果品 　 業者選定● ●業者決定 アンケート報告書納品● ●骨子案納品 ●計画案納品 計画書・概要版納品●

市長協議 ●市長協議（骨子） ●市長協議（計画案）

関係部署との調整 ●各課への意見照会 ●アクションプラン（仮）の作成

議会 議会 ●報告

１月
小分類

令和4年令和3年

2月 3月 4月8月 9月 10月 11月 12月3月 ４月 5月 6月 7月

市民意見

庁内協議

2月
大分類
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健康づくり

推進審議会

健康づくり

計画策定

ワーキング

グループ
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令和 3年 8月  

 

宇部市健康づくり計画策定ワーキンググループの設置 

令和 3年度は、令和 4年度以降の「第四次宇部市健康づくり計画」の策定に向けて、先に実施し

た市民アンケートや統計情報の分析結果等に基づき現状や課題を整理し、各分野における活動指針

や具体的取組（施策）を検討します。 

 

１ 会議について 

(1) 全体会議（年 4回予定） 

(2) グループ別会議（随時開催） 

 

２ 構成員について 

(1) 関係団体等 各グループ 3～6人程度 

(2) 市関係部署 各グループ 2人程度 

(3) 事務局  各グループ 2人程度 

 

 

　 　 　

         

対象事項

地域資源を活用した健康づくり

健康づくりに配慮したまちづくり 

人材の育成及び活用

健康づくり

まちづくり

ひとづくり

身体活動

及び運動

がん検診

健康診断

保健指導

たばこ

アルコール

及び薬物

歯及び口腔
心の

健康づくり

栄養

食生活

連携

・計画の評価、推進方法の協議

・関係機関相互の情報の共有化、連携・協力

・それぞれの立場からの健康づくり事業の積極的な展開

宇部市健康づくり計画推進審議会 ・市民、学識経験者、健康づくり活動を行う関係団体

動く 食べる 楽しむ 磨く 守る 受けるグループ

宇部市計画推進（策定）ワーキンググループ

宇部市健康づくり計画の推進・策定体制


