
ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

教員に向けて
のセミナー

学校にも多目
的トイレを設

置する

学生服の選択
制導入

部活の性別
制限をなく

す

問診表の性別
欄の男・女の
2択だけでは

なく選択肢を
増やす

体操服の色
をわけない

名前の呼び方
を平等にする

図書館にそう
いう人向けの

本を置く

学校の髪型
指定などを
男女で分け

ない

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループA



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

幼いうち
からの教育
（国で）

学校教育など
にLGBTｓに

ついて取り入
れる 学校で性につい

て情報を得られ
るようにする 学校のジャー

ジは男女同じ
デザイン

出席番号を男
女関係なくす
る。

保健室でプール
の着替えをでき
るなど配慮をす
る。

性について
の理解をみ
んなが深め

る

男女で異なる
校則の廃止

カウンセラー
や性にまつわ
る施設を増や

す

ランドセルは
全員指定の

もの

多目的トイレ
を増やす

性に対して
のラベリン
グをなくす

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

性別を記入す
る欄に「その
他」を加える

同じ考えを持
つ人の集会を

作る

身体的な性別
で分けない

LGBTを認め

る人を大多数
にする

インフルエンサ
ーがジェンダー

レスの
考えを発信

部活動に性が
原因で入部が
禁止させるこ
とを禁止する

本人の希望次第
では保険証とか
に書くところを

作る。

グループB



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

吹奏楽部の入
部を制限され
ていることを

なくす

ランドセルの
色を男女であ
る程度決めて

いること

髪の長さを
男女で決め
ない

信頼して相談
できる機関を
設置する

私服制服化

制服の男女の
違いをなくす

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループC



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

相談できる人
を作る

小中学生の
頃から性に
関する授業
を行う

本人に身体と心
の性別にのギャ
ップがあること

を自覚する

ランドセルの固定概
念をなくすために、
男子が赤、女子が黒
のランドセルを背負
う広告を作る

古い規則を見
直す

(髪型の校則な
ど)

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループD



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

男女共同施設
(トイレなど)
を作る

性的マイノリティの
人たちのための学校

を作る

～さん付けに
統一

学校の座席
を男女で区
別しない

性的マイノリティに
ついての授業を幼い

ころからする
男女を色で区

別しない

性について
相談できる
場所を増や

す

制服を廃止す
る

性的マイノリティ
を抱えている人へ
の配慮

性的マイノリティ
への関心を深める

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループE



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

家族に素直に
話す

友達に話す

共用トイレを
増やす

巻き巻き
タオル

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループF



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

ランドセルの
カラーバリエ
ーションを増

やす

体操服の
色は男女
わけない

男女で体育の
やることを分

けない。

制服のスカー
トや学ランを

なくす。

多目的トイレ
を校内に作る

好きな時間に
お風呂にはい
れるようにす

る

男女で呼び
方の固定を
しない

健康診断表
に男女とそ
の他の欄も

作る

部活の男女規
定をなくす

教員向けの

児童の性に関
する講習を行

う

先生に相談し
て入浴の場所
や時間をずら
してもらう

理解の場を
増やす

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

修学旅行での
入浴は部屋の
お風呂を使っ
てもよい

更衣室に個
室を設ける

グループG



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

学校で相談で
きる場を作る

多目的トイレ
の設置

名前の呼び方
の統一

ランドセルの
CMの影響

部活動の
制限無し

呼び方の確認

制服の選択の
幅を増やす

校則を変える

授業内で
ＬＧＢＴに

ついて取り上
げる

アンケート
で現状把握

お風呂の時間
帯を増やす

図書室に
LGBTの本を
置く

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループH



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

学校などに相
談できる場を
設ける。

そこが気軽に
相談できる場
であると知っ
てもらう。

学校などで知
識や情報を得
られるように

する

選択肢を増や
す

教える側の人
間が性の多様
性をしっかり
学び理解する

幼稚園や小学
校から、性に
ついて知る機
会を増やす

校則だけでは
なく、意思を
尊重するよう
な教育の普及

男女で分けら
れた規則、校

則の撤廃

性的マイノリ
ティについて
授業で詳しく

取り扱う

家族など1番
身近な人に相
談する

すべての学校
でジェンダー
レスの制服を

適用

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

グループＩ



ニーズが低くて、解決困難なものほど左下に、ニーズが高くて、解決も簡単なものほど右上に

多目的トイレの
設置を増やす

体育着など統一し
て問題ないものは
男女で分けない

小学校で性の授業
を行う

性のあり方が多様で
あることの配慮した

言動を心がける

ユニセックスやフリ
ーサイズの商品を増

やす

名前や性別に関
する情報は慎重
に取り扱う
呼び方を統一する（さん
付け）

相談できるアドバイザー
の設置

性的思考や性
自認に関する
正しい理解を
身に着ける

意味のない男女を
分ける校則を無く
す
（髪型,部活）

女性の社会進出などによ
り社会的立場を向上
→教育の場などで男女を
分ける必要が無くなる

高い

低い

必要？

困難 簡単

自分たちが考えた性的マイノリティの抱えている問題やその要因の解決方法について、書き出してみよう

実現できる？

ラッシュガードな
ど既にあるものの
使用を可能にする

グループＪ


