
 

宇部市国民健康保険の健康づくり 

 

１ 特定健康診査について 

 

（１） 主な啓発活動 

① 公共施設等への受診勧奨のチラシ・ポスターの設置 

② 国保料納入通知書への受診勧奨チラシの同封＜全世帯対象＞ 

③ 保険年金課窓口における受診勧奨（勧奨チラシ設置等） 

④ 「広報うべ」に受診啓発記事掲載 

⑤ 健診未受診者をその特性に合わせて区分し、タイプ別の受診勧奨通知を送付 

⑥ まちかど情報ステーションにチラシ配布及び冊子に受診啓発記事掲載 

 

（２）新規の取組 

  ① 対象者全員の自己負担額を無料化 

  ② 診療データの活用事業を開始 

   ※ 治療中の患者さんの検査情報を医療機関から市へ提供していただく

ことで特定健康診査の受診者とみなす事業 

 

（３） 受診状況 

① 特定健康診査 

 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

対象者数 28,547 人 28,111 人 27,063 人 25,890 人 25,691 人 

受診者数 6,269 人 6,886 人 6,932 人 6,780 人 7,933 人 

受診率 22.0% 24.5% 25.6% 26.2% 30.9% 

※ 平成 30 年度は見込値 

全国平均 35.3％ 36.3％ 38.6％ － － 

県内平均 24.4％ 25.6％ 26.0％ 26.9％ － 

 

② 特定保健指導 

 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

対象者数 629 人 689 人 651 人 650 人 859 人 

受診者数 85 人 83 人 182 人 171 人 178 人 

実施率  13.5% 12.0% 28.0% 26.3% 20.7% 

※ 平成 30 年度は見込値 

全国平均 23.0％  23.6％ 26.3％ － － 

県内平均 15.2％ 17.8％ 18.3％ 26.3％ － 
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２ 脳ドックについて  

 

（１）主な啓発活動 

 

① 公共施設・医療機関等への受診勧奨のチラシの設置 

② 保険年金課窓口における受診勧奨（勧奨チラシ設置等） 

③ 「広報うべ」に受診啓発記事掲載 

④ まちかど情報ステーションにチラシ配布及び冊子に受診啓発記事掲載 

 

（２） 受診状況 

 Ｈ26 年度 Ｈ27 年度 Ｈ28 年度 Ｈ29 年度 Ｈ30 年度 

定 員 300 人 300 人 600 人 600 人 500 人 

受診者数 282 人 278 人 518 人 300 人 387 人 

 

 

３ データヘルス計画に関する事業について 

 

（１）糖尿病性腎症重症化予防プログラム事業 

（２）糖尿病未治療者受診勧奨事業 

（３）生活習慣病予防セミナー 

（４）その他 


