
（案） 

新健康づくり計画策定に向けた「生活習慣アンケート」のお願い 

宇部市では、平成 29年 3月に、「第 3次宇部市健康づくり計画（元気プランうべ）」を策定し、

市民が生涯にわたり健やかで心豊かに暮らすことができる「健幸長寿のまち宇部」の実現を目指し

て、市民の皆様をはじめ様々な団体、事業者と協働し、健康づくりの施策を総合的かつ計画的に

推進してきました。 

令和 3 年度は、本計画の最終年度となっており、次の「第 4 次宇部市健康づくり計画」の策定

に向けて、これまでの取組の最終評価を行い、成果や課題を明らかにしたいと考えています。 

そこで、統計手法に基づき、無作為に選定した結果、あなた様に「生活習慣アンケート」をお願い

することになりました。 

つきましては、大変お忙しいところ誠に恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、同封の「生活習慣ア

ンケート」にご協力いただきますようお願い申し上げます。 

 

令和 3 年 4 月●日 

宇部市長  篠 﨑 圭 二  

 

恐れ入りますが、アンケートに回答いただき、 

同封の返信用封筒で 5 月●日（●）までにご返信ください。 

 

第 3 次宇部市健康づくり計画（元気プラン宇部）は、 
市ウェブサイトでご覧いただけます。 
 
トップページ > 健康・福祉 > 健康づくり > 健康づくりに関する取組 > 健康づくり計画 

 

ご家族やご本人の生活を支援されている皆様へ 

本アンケートは、健康づくり計画策定の基礎資料となる大事な調査です。 

なるべく多くの方から回答していただきたいので、ご本人が記入することが難しい場合は、内容を聞

き取って代わりに記入していただくなど、可能な限りご助力くださいますようお願い申し上げます。 

 

【お問い合わせ】宇部市健康増進課（保健センター） 

〒755-0033 宇部市琴芝町二丁目 1 番 10 号 

電話 31－1777 

ＦＡＸ 35－6533 

メール hose@city.ube.yamaguchi.jp 


