
ふれあいセンターで開講されている教室・講座

地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

川上 マハロフラ　川上 フラ 第2･3月曜

川上 ヨガ教室 ヨガ 毎週火曜

川上 手編み教室 編み物 第1･3火曜

川上 ３Ｂらくらく健康体操 体操 毎週水曜

川上 フラワーアレンジメント教室 フラワーアレンジメント 第3水曜

川上 やさしい英語教室 英語 第1･3木曜

川上 社交ダンス同好会 社交ダンス 毎週土曜

川上 木彫り愛好会 木彫り 第1･3金曜

川上 あしこし元気体操教室 健康教室 第1～4木曜

川上 PTAｺｰﾗｽ コーラス・合唱 毎週水曜

川上 星野書道教室 書道 毎週火曜

川上 論語教室 論語学習 第3火曜

川上 太極拳器械術教室 太極拳器械術 毎週金曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


