
ふれあいセンターで開講されている教室・講座

地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

船木 手芸教室 手芸 第2水曜

船木 防長岳風会楠支部 詩吟 第3金曜

船木 すまっしゅ 卓球 毎週火曜

船木 くすのき卓球クラブ 卓球 毎週木曜

船木 楠フォークダンスクラブ ダンス 第1～4水曜

船木 ギター教室 ギター 第2･4月曜

船木 津軽三味線　研の会 三味線 第1～4水曜

船木 3B体操楠教室 ダンス 第1～4月曜

船木 楠民舞会 舞踊 毎週火曜

船木 楽しいロンドン英会話 英語 第2～4金曜

船木 舞気功・花架拳教室 太極拳 第4日曜

船木 チームAmigo ダンス 毎週火曜

船木 船木書道教室 書道 毎週水・木曜

船木 リフレッシュ・ヨガ ヨガ 毎週木曜

船木 自力整体 整体 毎週月曜

船木 陳作榮太極拳研究会 太極拳 毎週土曜

船木 フレンド３B ダンス 毎週金曜

船木 創作ニューダンス ダンス 第2～4火曜

船木 船木スローヨガ ヨガ 第1～4火曜

船木 お楽しみサロン サロン 第1火曜

船木 ハートサロン サロン 第3水曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


