
ふれあいセンターで開講されている教室・講座
地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

西宇部 ジャギーダンス ダンス 第1～4月曜

西宇部 ハッピークラフト（シャドーボックス） 手芸 第2・4月曜

西宇部 詩吟（桜諷流吟剣詩舞道会） 詩吟 第1～3月曜

西宇部 ＡＡＨＳグループ 相談 毎週月曜

西宇部 フリーダンス ダンス 第1～4月曜

西宇部 アロハフラ西宇部 フラダンス 第2･4火曜

西宇部 オカリナ虹 オカリナ 第2･4火曜

西宇部 西宇部校区カラオケ同好会 カラオケ 第1～4火曜

西宇部 舞の会 日舞 第1･2･4月曜

西宇部 らくらく・３Ｂ体操 体操 第2～4水曜

西宇部 糸てまり教室 手芸 第2水曜

西宇部 みんなで歌う会 合唱 第4水曜

西宇部 音楽教室 音楽 第1･3水曜

西宇部 パソコン教室 パソコン 第2･4水曜

西宇部 健康ヨーガ教室 ヨガ 毎週木曜

西宇部 あしこし元気体操教室 体操 第1～3木曜

西宇部 初級お琴教室 琴（筝曲） 第1･3木曜

西宇部 Ｋ＆Ｆ創作舞踊研究所厚南支所 ダンス 毎週木曜

西宇部 ボール＆棒体操教室 体操 毎週金曜

西宇部 よさこい舞遊団華舞姫 よさこい 毎週金曜

西宇部 書道教室 書道・習字 毎週金曜

西宇部 舞気功花架拳 気功 第2～4金曜

西宇部 コール西宇部 コーラス・合唱 第1･4金曜

西宇部 絵手紙 絵手紙 第2･3金曜

西宇部 美空書道教室 書道・習字 毎週土曜

西宇部 民踊・レクダンス ダンス 毎週月曜

西宇部 にじのたね音楽教室 音楽 第２・４水曜

西宇部 STRONG NATION® ZUMBA® ダンス 毎週日曜

西宇部 着付教室 着付 第１・３土曜

西宇部 飛天の舞 花架拳同好会 第２土曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


