
 

 

「第 48回 厚南地区人権教育研修会」の報告 
 

厚南地区人権教育推進委員協議会  副会長  森  宏 志 
 

2026年 2月 15日(日)に宇部市隣保館厚南会館にて、第 48回厚南地区人権教育研

修会がありました。たくさんの地域の方がご参加され、ほぼ満員の状態での開催と

なり、厚南地区の皆様の人権意識の高さを感じることができました。研修会では、

小中学生(厚南小学校 6年 植山 藍さん、厚南中学校 1年 山本 沙優花さん)の人権

作文発表と講師(相談事務所プラスワンコンセール小野田店 管理者 石光 愛 氏)

の講演がありました。 

 初めに、『だれにでも人権がある』という題で、障

害のある人がいるご家族と周囲の人との間で生じた

人権問題について小学生の発表がありました。障害

のある人に対し、大人たちが偏見を持ち、ジロジロ

と嫌な視線で見たり心無い言葉をかけたりするとい

う行為を目の当たりにした悲しい経験と、障害のあ

る人が転んだ際に周囲の人が助けるために寄り添う温かい場面に遭遇した経験を話

されました。これまでに人権問題を授業で習ったけれど、どこか遠い事のように思

っていたが、身近に障害のある人がいることで差別は日常生活の中にある事が分か

りました。一人一人の心の在り方や接し方で、誰もが安心して生活できる差別のな

い世界になると信じ、真剣に向かい合っていきたいと締めくくられました。発表を

きいて、相手を思いやり、寄り添い支え合う社会になるように、小さなことからで

も行動していきたいと思いました。 

 次に、『部落の人々』という題で、部落差別につい

て中学生の発表がありました。部落差別について関心

を持ったのは、ご友人のお父さんが出演された部落差

別を題材にしたテレビを観たのがきっかけで、被差別

部落出身の方のつらい経験や部落差別を無くすため

に様々な啓発活動をしていることが放送され、とても
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衝撃的な内容でした。特定の地域出身者であるというだけで差別されることは非常

識で理解できません。今の小中学生は部落差別について学ぶ機会が少なくなってお

り、授業で行うべきと主張されました。発表でも述べられましたが、「差別に気が付

かない・誤った噂を鵜呑みする・勝手に悪い印象を持つ」ことで、決めつけや偏見

が生まれてしまう為、部落差別に問わず正しい知識を身に付け理解を深めることが

大切であると思いました。 

 最後に、『笑っている君が好き ～

「わたし」発達障害の世界～』とい

う題で、講師ご自身の発達障害につ

いて講師の講演がありました。まず

生い立ちや経歴について、発達障害

と診断された時のことや脳のちがいを交え、ご説明いただきました。発達障害には

色々な種類があり、その特徴や状態について、感じていることや見えている状態の

ちがい、苦手なこと等、どのようなことで困ったり悩んだりされたか教えていただ

きました。幼少期に「なんで？」が多かったそうで、その背景には「分からないこ

とを知りたい(探求心・不安の解消・人と繋がりたい)」があると解説され、大変分

かりやすかったです。人それぞれ物事に対して捉え方や考え方、受け止め方がちが

い、悩み方や痛み方もちがうので、「怒らない・比べない・少し待つ・分かりやすく

伝える」ことで不安を取り除き、誰もが安心感に包まれることが大切であると改め

て認識しました。 

 人権問題や差別を無くすためには、法律や制度等の社会的な取り組みや対策も重

要であるが、このような研修会や学びの場に参加し、個々人の行動 (正しい情報の

収集・理解・共感する)を常日頃から意識し継続することで、誰もが安心して生きや

すい環境を築くことができると思いました。 

 

 

【 みなみかぜの集い 】（黒石・厚南・西宇部人権学習会） 〈申込不要、無料〉  

■日時   令和８年６月２４日(水) １８：３０～２０：００   

■会場    隣保館厚南会館 ２階 大会議室           

■内容  講演 演題  『「戻らない過去、消えない心の傷」そして今に生きる』 

講師 公益社団法人山口被害者支援センター   木 村  緑       

■お問合せ  隣保館厚南会館  ☎️４１－８１５５  FAX４１－８３０８ 

                    E-mail:konankaikan@city.ube.yamaguchi.jp 

 

【 巡回職業相談 ～就職活動に関する個別相談～ 】 （申込必要〈随時〉、無料）                                

■申込   ☎️３１－０１６４ （部門コード ４４＃）  ハローワーク宇部 専門援助部門 

■会場   隣保館厚南会館 

■日時   申込時に設定された日時にお越しください。 

 

 


