
 

 

 

「厚南地区人権教育研修会」の報告 
 

厚南地区人権教育推進委員協議会 

前委員  中 谷 祐 二 郎 
 

令和７年２月１６日（日）に「第４７回厚南地区人権教育研修会」が開催されま

した。小中学校の児童生徒による人権作文発表と塚田拓司様（由宇亭拓の輔）の講

演がありました。 

最初に小学生の発表では視覚障がい者への挨拶につ

いて話されました。自然に挨拶をするためには少しの勇

気と相手への思いやりが大切であると学びました。挨拶

は「できるできない」の問題ではなく、「するしない」

の選択だと感じました。 

次に中学生の発表では全員がわかりやすいユニバー

サルデザインについて話されました。ユニバーサルデ

ザインの文字は見間違いにくく誰にでも読みやすいの

で身近な教科書や食品表示にも利用されていることを

学びました。年齢、性別、身体の状況などに拘わらず

暮らしやすいように工夫していくことが大切だと感じ

ました。 

そして、由宇亭拓の輔様の落語では病院あるあるをおもしろおかしく笑いをとり

ながら話されました。落語で笑うことにより、血行の促進、脳の活性化、ＮＫ細胞

活性化などの効果があることを学びました。笑いながら健康になれるのは落語の魅

力だと感じました。 

最後に塚田拓司様は「あなたも大切、

私も大切！～人を笑顔にするコミュニケ

ーション～」をテーマに講演されました。

その中では言葉の大切さやほめることの

大切さを話されました。また、ほめるこ

とは相手を認めることだと学びました。円満な関係を築くためには相手を否定せず

に良いコミュニケーションをとることが大事だと感じました。 
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今回の研修会で様々な人たちが安心して暮らしていけるようになるためには、人

権について学ぶ必要があると感じました。相手を思いやる気持ちを忘れずにみんな

に優しい世界になって欲しいと思います。 

 

毎年６月２３日から６月２９日までは、 

「男女共同参画週間」です。 
 

～誰でも、どこでも、自分らしく～ 
（令和７年度 男女共同参画週間 キャッチフレーズ） 

 

「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日で

ある平成 11年 6月 23日を踏まえ、毎年 6月 23

日から 29日までの 1週間を「男女共同参画週間」

として、男女共同参画社会の目的や基本理念につ

いて理解を深める週間としています。 

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭

で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共

同参画社会」を実現するためには、皆さん一人ひ

とりの取組が必要です。 

 私たちのまわりの男女のパートナーシップにつ

いて、この機会に考えてみませんか？ 

宇部市では、6月 23日から 29日までの間、市

役所 1階ロビーにてパネル展示等を行います。皆

さんの理解と協力で、男女共同参画社会を実現し

ましょう。   【宇部市人権・男女共同参画推進課】 

 

【 みなみかぜの集い （黒石・厚南・西宇部人権学習会）開催】 〈申込不要、無料〉  

■日時   令和７年６月２５日（水） １８：３０～１９：４０ 

■会場   黒石ふれあいセンター ２階 世代交流ホール 

■内容   講演  「薬物乱用防止」 

 講師  山口県薬務課  主任  藤 井 雄 大 

 

【巡回職業相談 ～就職活動に関する個別相談～ 】 （申込必要〈随時〉、無料）                                

■申込   ☎️３１－０１６４ 部門コード ４４＃  ハローワーク宇部 専門援助部門 

■会場   隣保館厚南会館 

■日時   申込時に設定された日時にお越しください。 

 

 


