
開催日 月会費(円) 対象者 講師・指導者 講座の紹介やPRなど

1 ペ ン 習 字 毎週月曜日 9:30 ～ 11:30 2,500 成　人 石原 一艸 藤村 41-0487 ペン・ボールペン・筆ペンがあります

2 健 康 体 操 毎週月曜日 14:00 ～ 16:00 2,000 成　人 永松 加津枝 御手洗 41-1369 成人男女（健康寿命を延ばしたい方）

3 混声合唱団 毎週月曜日 10:00 ～ 11:30 2,000 成　人 中尾 綾子 上田
090-

7893-7842
楽しく歌いましょう

4 和        　裁 毎週火曜日 10:00 ～ 15:00 2,900 成　人 古谷 和江 古谷 83-7278
着物愛好家の集まりです。毎週、お
勉強しています。

5
日 本 舞 踊

(坂東)
毎週火曜日 10:00 ～ 12:00 2,000 成　人 坂東 昇純 柳井 41-6005 初心者の方も大歓迎です

6 珠　　 　　算
毎週

火・土曜日
16:15 ～ 17:45 3,000

成　人
児童・生徒

山本 保子 山本 31-0485
小学校１年生から、自由にいつでも
入会出来ます。

7 書    道　  Ａ 毎週水曜日 9:00 ～ 11:30 2,000 成　人 松冨 穹華 松冨
080-

1916-7519
作品作りを楽しみませんか！

8 煎          茶 毎週水曜日 13:00 ～ 16:00 2,000 成　人 重枝 久恵 竹永 44-9245
三癸亭賣茶流　主に卓と椅子で点前
をしています(客堂法式)

18:00 ～ 19:30

19:30 ～ 21:00

こどものフラダンス
第１・２・４
水曜日

16:30 ～ 17:30 1,000 児　童

毎週木曜日 18:00 ～ 20:00 2,000

第２・３・４
金曜日

14:30 ～ 16:00 1,500

第１・３
水曜日

15:00 ～ 17:00

第１・３
土曜日

14:00 ～ 16:00

11 俳　　　 　句
第１・３
金曜日

13:30 ～ 16:30 500/回 成　人 兼久 ちわき 兼久 33-8215
四季の移り変りを五七五の美しい日
本語にしてみましょう

12 着          付
第２・４
水曜日

9:00 ～ 11:30 600 成人女性 盛重 喜久子 盛重 32-5367 着物に興味のある方どうぞ

13 料 理 教 室 第３木曜日 9:30 ～ 13:00 600 成　人 河野 怜子 河野 41-2593 おいしく、楽しい、グループです。

14 生花（小原流）
第１・３
木曜日

18:00 ～ 21:00 800
成　人

児童・生徒
中村 恵子 中村 41-9805

お花に興味のある人、一緒に
始めてみませんか！

15 絵          画
第１・３
木曜日

13:00 ～ 16:00 1,500 成　人 山下 湛子 山根 41-6547 楽しく和やかな教室です

16 盆　        栽
第２・４
木曜日

12:00 ～ 15:00 1,000 成　人 國弘 基昭 河村 51-9084 初心者の方でも歓迎いたします

17 生花（池坊）
第２・４
木曜日

17:00 ～ 19:00 800 成　人 藤原 房子 徳光 43-0107 初心者歓迎

18 健 身 気 功
第１・３
金曜日

13:00 ～ 16:00 500 成　人 山本 弘子 笠井
090-

3168-6226
健康になりたい方、歓迎します。

2,000 成　人

2,500 児童・生徒

20 女声コーラス 毎週土曜日 9:30 ～ 12:00 3,000 成人女性 松原 秀樹 目 41-0645
美しいハーモニーを求めて、楽しく
歌っています。

21 フォ－クダンス  毎週土曜日 13:00 ～ 15:00 1,000 成　人 真鍋 信也 真鍋 41-6550
いつまでも元気で若さを保ちながら
みんなで楽しむ踊りをしましょう

22 厚南カラオケ
第１・２・３
土曜日

15:30 ～ 17:30 1,500 成　人 奥住 正俊 奥住
090-

2008-0063
歌は、人生を明るく、楽しくしてくれま
す。いっしょに歌いませんか。

23 厚南よさこい人凛花
第１・２・４
土曜日

19:00 ～ 21:00
一家族

1,500/年
成　人

児童・生徒
花岡 幸男 花岡

080-
6332-2269

一歩前に出てみませんか？

31
桜 諷 流 詩 吟
同     好     会

第１・３・４
火曜日

9:00 ～ 11:00 3,000 成　人 中尾 桜諷 中尾
090-

4802-7527
元気で長生きする為、大きい声を出
しています。

32
厚南パソコン教室

（初心者）
第１・３
水曜日

9:30 ～ 11:30 2,000 成　人 國重 廣子 國重
080-

3054-6723
新しいことを始めるには、年齢は関係あ
りません。一緒に楽しく学びましょう。

33 手編み同好会
毎週

木曜日
9:30 ～ 11:30 200 成　人 ― 有冨 41-4731

手先や口先を動かして、認知予防に
心がけてます。

34 オカリナ
第２・４
木曜日

9:30 ～ 11:30 2,000 成　人 宮崎 真由美 宮崎
080-

6333-3191
初めて音楽をされる方でも、楽ふが
読めない方でも大歓迎です！

35 亀令民謡
第２・４
木曜日

13:00 ～ 15:00 2,200 成　人 小林 正英 中島
090-

7542-6197
健康のため、大きな声を出して、唄っ
ています。

36 厚南囲碁同好会
毎週

火･木･土曜日
12:30 ～ 16:30 1,000 成　人 成岡 岑爾 岬本

090-
5264-7743

囲碁に興味のある方、立ち寄ってみ
ませんか！

37 抹茶教室
第２・４
木曜日

13:30 ～ 16:30 2,000 成　人 河野 怜子 浜田 41-5143 楽しい会話をしながら

090-
6846-3313

ハワイの文化に触れながら

楽しく、美しく、ご一緒に

フラダンスを踊りませんか？

～お勤め帰りに少しだけ

フラダンスを踊ってみませんか～フラダンス 成　人

                 令和８年度　厚南会館クラブ・同好会開設一覧表　           令和８年(2026年)２月現在

クラブ ・同好会名 開設時間 問合せ先・電話番号

9

フラダンス
第２・３・４
火曜日

1,500 成　人

児童・生徒 日枝 美穂 日枝

河田 洋子 河田

080-
1916-7519

成人と児童・生徒が、一緒に受講して
います。

　※月会費以外に、材料費等の実費が必要な場合があります。
　※１～２３　厚南会館クラブ　受講生は、少なくとも年１回指定された人権学習会へ参加していただきます。

090-
9479-6495

集中力や継続力を養いながら、自分
で書く力を身につけます。

19 書   道    Ｂ 毎週金曜日 15:00 ～ 21:00 松冨 穹華 松冨

10 習　　   　字

　　　2,500
水･土曜日の
いずれでも受
講可


