
ふれあいセンターで開講されている教室・講座
地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

常盤 ３B体操教室 体操 第2･4月曜

常盤 常盤囲碁教室 囲碁・将棋 毎週月曜･水曜･金曜

常盤 トールペイント教室 トールペイント 第3火曜

常盤 茶道教室（裏千家） 茶道 第2･4火曜

常盤 常盤グランドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ 毎週月･火･水曜

常盤 整体体操教室 体操 毎週火曜

常盤 常盤ふれあい元気教室 健康教室 第4水曜

常盤 ヨガと元気体操教室 ヨガ 第2月曜

常盤 はつらつ遊遊クラブ 健康教室 第2･4木曜

常盤 常盤民踊なでしこの会 民踊 第2･3・4木曜

常盤 太極拳教室 太極拳 毎週木曜

常盤 パッチワーク パッチワーク 第2･4金曜

常盤 健康教室 健康教室 第1･3金曜

常盤 ヨガ同好会 ヨガ 毎週金曜

常盤 たのしいフォークダンス フォークダンス 毎週水曜

常盤 和服リフォーム洋裁教室 洋裁 第1･3金曜

常盤 カラオケクラブ カラオケ 第４土曜

常盤 わくわく常盤イングリッシュ 英語 第1･3土曜

常盤 健康ハーブ教室 料理 第2金曜

常盤 ふれあい書道 書道・習字 第1･2･4火曜

常盤 子ども音楽教室 合奏 第1～3月曜

常盤 舞気功・花架拳教室 拳法 第2～4火曜

常盤 いろどり習字教室 書道・習字 毎週火曜

常盤 漢文に親しむ会 朗読 第2･4火曜

常盤 健康麻雀 麻雀 毎週金曜

常盤 古武道エクササイズ 体操 毎週土曜

常盤 絵手紙 若葉の会 絵手紙 第2土曜

常盤 常盤コーラス コーラス・合唱 第4金曜

常盤 音楽を楽しむ会 名曲鑑賞 不定期

常盤 子ども絵画造形教室 絵画 毎週火曜

常盤 書を楽しむ会 書道 第１・３水曜

常盤 セルフケア実習会 体操 第３土曜

常盤 花あそび 華道 第４月曜

常盤 ときわシネマ 映画鑑賞 第１火曜

常盤 談話カフェ昭和 雑談 第２・３火曜

常盤 健康クラブ 太極拳 毎週水曜

常盤 詩吟教室 詩吟 第２・４木曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


