
ふれあいセンターで開講されている教室・講座
地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

小羽山 リフレッシュ３B体操 体操 第1～4月曜

小羽山 飛鷰書院 書道・習字 第1～4月曜

小羽山 アラホウフラスタジオ月曜教室 フラ 第1・3月曜

小羽山 フェルデンクライス学習会① 健康教室 第1･3月曜

小羽山 ペン・筆ペン習字教室 ペン習字 第2･4月曜

小羽山 成人書道 書道・習字 第1～4火曜

小羽山 あしこし元気体操教室 体操 第1･3火曜

小羽山 小羽山俳句入門教室 俳句 第1火曜

小羽山 飛鷰書院 書道・習字 第1～4水曜

小羽山 Ｓｔｅｐｓダンス教室 ダンス 第1～4水曜

小羽山 パンフラワー教室 手芸 第2月曜

小羽山 フェルデンクライス学習会② 健康教室 第1･3水曜

小羽山 フェルデンクライス学習会③ 健康教室 第1･3水曜

小羽山 内海そろばん教室 珠算（そろばん） 第1～4木曜

小羽山 ヨーガ教室 ヨガ 第1～4金曜

小羽山 飛鷰書院 書道・習字 第1～3金曜

小羽山 基礎から楽しむ書道 書道・習字 第1～4金曜

小羽山 スポーツ吹矢 キララ☆宇部 ニュースポーツ 第1～4土曜

小羽山 ちまき会 カラオケ 毎週土曜

小羽山 池坊華道 華道・生け花 第1･3土曜

小羽山 宇部ハーモニカクラブ ハーモニカ 第2･4金曜

小羽山 銭太鼓 銭太鼓 第1・2・4・5月曜

小羽山 カラオケ教室 カラオケ 毎週火曜

小羽山 絵手紙同好会 絵手紙 第1･3火曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


