
ふれあいセンターで開講されている教室・講座

地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

藤山 囲碁同好会 囲碁・将棋 毎週月曜

藤山 TEAM♡BSN ズンバ 毎週月曜

藤山 楽しいロンドン英会話 英語           （成人の部） 第2～4月曜

藤山 松浦書道教室 書道・習字（成人の部） 第1･3月曜 15:00～

藤山 松浦書道教室 書道・習字（成人の部） 第1･3月曜 18:00～

藤山 音楽で元気創造サークル コーラス・合唱 第2･4火曜

藤山 シルバー生花 華道・生け花 第2･4火曜

藤山 ふじの会 民踊 第1～4火曜

藤山 （老）健康舞踊同好会 日舞 第1～4火曜

藤山 童謡の会 歌 第３火曜

藤山 藤山ドリームコーラス コーラス・合唱 第2･4火曜日

藤山 ピラティス 体操 第1～4火曜 午後

藤山 ピラティス 体操 第1～4火曜 夜間

藤山 （老）健康体操 健康教室 第1･3水曜

藤山 むべの里光栄　健康教室 体操 第2水曜

藤山 剛山流吟道会上条支部 詩吟 第1～4水曜

藤山 ハンドメイドサークル 手作り 第1～4水曜

藤山 ハッピーヨガ ヨガ 毎週水曜

藤山 親子リトミック リトミック 第1･3木曜

藤山 笑いヨガ ヨガ 第1木曜

藤山 シニア健康教室 体操 第2木曜

藤山 宇部真向体操会 体操 第2･4木曜

藤山 マハロ・フラ藤山 フラダンス 第1･3木曜

藤山 楽しいロンドン英会話 英語（幼児～、高学年～） 第2～4木曜

藤山 音楽で元気創造サークル コーラス・合唱 第1･3金曜

藤山 3ＢｼｬｲﾆﾝｸﾞWoman 体操 第1･2･4金曜

藤山 囲碁同好会 囲碁・将棋 毎週金曜

藤山 Tsunagu  Mama 発達の不安･特性のある子の親のサロン 第1金曜

藤山 裏千家茶道部 茶道 第2･4金曜

藤山 生花教室 華道・生け花 第2･4金曜

藤山 宇部友の会　藤山最寄 「婦人の友」読書の会 第2･4金曜

藤山 子供習字 書道・習字 第1～4金曜

藤山 創作ﾆｭｰﾀﾞﾝｽ ダンス 第2～4金曜

藤山 子供習字 書道・習字 第1～4土曜

藤山 マハロ・フラ藤山 フラダンス 第1･3土曜

藤山 ポパイ同好会 男性の料理 第３土曜

藤山 MAIRAダンススクール ダンス 第1～3土曜

藤山 結の会 朗読 第2土曜

藤山 K.N.ダンス同好会 社交ダンス 第1～4日曜

藤山 花の会 生花 第3日曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


