
ふれあいセンターで開講されている教室・講座

地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

鵜の島 マハロフラ　鵜の島（フラダンス） フラ 第2･3月曜

鵜の島 日本習字 書道・習字 月3回 (月曜)

鵜の島 元気アップ体操 健康教室 第1･3火曜

鵜の島 めだかの学校（算盤・習字） 珠算・書道 月４回（火･金曜）

鵜の島 鵜の島コミュニティカラオケ同好会 カラオケ 第２･4火曜

鵜の島 おりづるサロン おりがみ 第２･4水曜

鵜の島 うのしまシニアクラブ 麻雀 第２･4水曜

鵜の島 モナリザくらぶ（人物画） 絵画 第1･3水曜

鵜の島 なかよし太極拳 太極拳 第1･2･3･4水曜

鵜の島 むつみ会健康教室 健康教室 第1･3木曜

鵜の島 鵜の島すみれグループ 健康教室 第2木曜

鵜の島 桜諷流吟剣詩舞道会 詩吟 第1･3･4木曜

鵜の島 むつみ会卓球クラブ 卓球 月4回 金曜

鵜の島 サンシャインキッズ 英語あそび 毎週金曜

鵜の島 平和（ピンフ）キッズ麻雀教室 麻雀 月4回 金曜

鵜の島 護身空手　拳志会 空手 月3～4回 (金曜)

鵜の島 陳作榮太極拳研究会 太極拳 毎週土曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


