
ふれあいセンターで開講されている教室・講座
地区名 教室名・同好会名 内容 開催日等

東岐波 健康教室 健康教室 第1,3月曜

東岐波 編物教室 編み物 第1,3月曜

東岐波 社交ダンス教室 社交ダンス 第1,2,3,4月曜

東岐波 和の手作り教室 手芸 第2,4月曜

東岐波 K＆F創作ダンス教室 ダンス 第1,2,3,4月曜

東岐波 布遊び手作りサロン教室 手芸 第2,4火曜

東岐波 あしこし元気体操教室 健康教室 第1,2,3,4火曜

東岐波 着物リフォーム教室 和裁 第1,3火曜

東岐波 俳句（苺句会）教室 俳句 第2火曜

東岐波 中高年卓球教室 卓球 第1,2,3,4火曜

東岐波 書道教室 書道・習字 第1,2,3,4火曜

東岐波 手話教室 手話 第2火曜

東岐波 俳句（皐月句会）教室 俳句 第4水曜

東岐波 たのしくストレッチ教室 ストレッチ 第1,3水曜

東岐波 ハーモニカ教室 ハーモニカ 第1,3木曜

東岐波 H･S･J（食育の会）教室 食育 第４水曜

東岐波 ちぎり絵教室 ちぎり絵 第3木曜

東岐波 東岐波人権学習会 人権 第2月曜

東岐波 ３Bシェイプアップ体操教室 健康教室 第1,2,3,4木曜

東岐波 わいわいキッチン教室 料理 第2金曜

東岐波 茶道（裏千家）教室 茶道 第1,3水曜

東岐波 東岐波民踊愛好会教室 民踊 第2,4金曜

東岐波 ハグハグの会 障がい者交流 第4金曜

東岐波 詩吟（A）教室 詩吟 第1,3土曜

東岐波 太極拳（陳作榮）教室 太極拳 第1,2,3,4水曜

東岐波 俳句（如月句会）教室 俳句 第4土曜

東岐波 太極拳同好会 太極拳 第1,2,3,4土曜

東岐波 着付教室 着付 第1,2,3月曜

東岐波 ことばの森 読み聞かせ 第2,4火曜

東岐波 成人書道教室 書道・習字 第1,2,3,4水曜

東岐波 美術教室 美術 第1,2,3,4水曜

東岐波 日本習字教室 書道・習字 第1,2,3,4木曜

東岐波 ちんどんクラブ チンドン屋 第3土曜

※講座によっては既に閉講している場合もありますので、詳細は該当地区のふれあいセンターにお問い合わせください。


