
 

 

 

特定健康診査の概要 

 

１ 対象者 

４０歳以上の国民健康保険加入者 

 

２ 受診期間 

４月１日から１２月２０日まで 

 

３ 自己負担 

１,０００円（ただし、４０歳、４５歳などの節目年齢の方は無料） 

 

４ 実施機関 

・個別健診：市内の医療機関 

  ・集団健診：保健センターなど（１４回／年） 

 

５ 検査項目 

問診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖・蛋白）、心電図、 

血液検査（脂質・肝機能・血糖・貧血・腎機能） 

 

６ 受診率の推移 

(単位：％) 

 Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ 
Ｈ２８ 

〈目標〉 

宇部市 

全体 16.3 18.4 20.4 22.0 23.7 28.0 

40～50 歳代 9.0 9.9 10.5 10.9 12.0 20.0 

山口県 21.6 22.4 22.8 24.1 - - 

全 国 32.7 33.7 34.2 35.4 - - 

 

資 料 １ 


