
【老人クラブ活動費助成事業】 

健康福祉部 高齢者総合支援課 

『老後の幸せは自らの手で創り出そう！』 

宇部市老人クラブ連合会 

愛称 楽亀（ラッキー）クラブ宇部 



１ 老人クラブ活動の始まり 

【根拠法】老人福祉法 第１３条 

○地方公共団体は、老人の心身の健康の保持
に資するための教養講座、レクリエーションそ
の他広く老人が自主的かつ積極的に参加する
ことができる事業を実施するように努めなけれ
ばならない。 

○老人クラブその他当該事業を行う者に対して、
適当な援助をするように努めなければならない。 

 昭和３８年制定 
当初は、高齢者のための福祉団体としての位置づけ 



２ 事業の背景・目的 

 

 

 

【背景】 

 高齢者が活躍し続けられる環境の整備  

 

【目的】 

 高齢者の社会参画や健康づくりに関する取組の
促進 

 

超高齢化社会 高齢化率  
【2017年】 国27.7％ 宇部市31.5％ 

約3人に１人が 
高齢者！ 

健幸長寿 



３ 事業の概要 

• 【概要】 老人クラブ連合会への活動助成 

 
宇部市 

宇部市老人クラブ
連合会 

【助成対象事業】 
１ 健康づくり・介護予防活動   
２ いきがいづくり活動  
３ 地域リーダー活動 
４ 地域見守り活動 
５ 情報発信 

演芸大会 
文化作品展 

スポーツ 
大会 

高齢者学級 
の開催 

単位クラブ
活動 



４ 活動支援 

• 助成金  

  平成２８年度決算額 ８，９１１千円 

  平成２９年度決算額 ８，６５２千円 

  平成３０年度予算額 ８，５７３千円 

 

• 人的資源 

  ０．２人役 補助金交付事務等 



５ 老人クラブ連合会の現状 
   ➢ 会員数・クラブ数の減少 

【会員数】 

 

 

 

【クラブ数】 

 4,237人 

116クラブ 
109クラブ 

94クラブ 90クラブ 

 3,800人 

 3,139人 

 3,000人 
Ｈ27 

Ｈ28 

Ｈ29 
Ｈ30見込 



６ 老人クラブ連合会の課題 
  

 

 

 

 

減少に歯止めがかからず 

【課題】 新規加入者の減少 
       クラブ会員の高齢化 
                 施設への入所や子どもの居住地へ異動等により退会 

活動者の減少、単位クラブ休会増  

【課題への取組】  若手の活動促進 
             リーダーの発掘 
             声かけ運動 



７ 健幸づくりサポーター活動 

  ＜活動内容＞ 
地域の中で、『声かけ役』を育てていく活動 

第１段階  
 

始めは、 
会員から 

非会員へ
声かけ！ 

第２段階 
 

非会員も
老人クラブ
の活動に
参加！ 

第３段階 
 

さらには、
非会員から、 

非会員へ声
かけ！ 

例えば・・・ 

元気アップ体操
一緒にしよう！ 

会員も非会員もサポーター 



    ８ 健幸づくりサポーター活動 

  
【内容】地域の中で、『声かけ役』を育てていく活動 

非 
会員 

非 
会員 

非 
会員 

会員 
非 
会員 

非 
会員 

非 
会員 

健幸長寿 



９ 健幸長寿のまち「宇部」 

 

 
健やか 

生きがい 

安心 

尊厳 

高齢者福祉計画
基本目標 

 

 

老人クラブ連合会 
の活動 
健康づくり 

介護予防活動 

地域への貢献 
地域見守り活動 

友愛 
高齢者世代間支援 

趣味・学習活動 



御清聴 
  ありがとうございました 

健幸長寿のまち 
「宇部」 


