
令和7年12月13日（土）

材料 分量（4人分） 作り方
えびの殻 ① えびの殻と水を鍋にいれダシをとる。
水 1,000㎖ ② 玉葱はみじん切りとする。

③ えび殻スープに②を加え、煮立たせる。
玉葱 1/2個 ④ 割りほぐした卵を、③の鍋に回し入れし、ひと煮
卵（Ｍ） 2個   立ちさせ醤油とコショウで味を調え器に注ぐ。
醤油 少々
コショウ 少々
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