じゃがいもレシピ
	　料理名　　　　　タラモサラダ　　

	材料(５人分)
	数量
	作り方
①じゃがいもをゆでて、熱いうちにバターを加え、マッシャーで潰します。

②明太子を牛乳で溶いて、①に加えます。

③マヨネーズを入れて混ぜます。お好みにより、

　みじん切りにしたパセリやバジルをトッピン

　グします。


	じゃがいも
	４００ｇ
	

	バター
	４０ｇ
	

	牛乳
	４０ｍｌ
	

	明太子
	６０ｇ
	

	マヨネーズ
	大さじ５
	

	
	

	説明・その他
　タラ等の魚の卵の塩漬をギリシャ語でタラマといいます。これにじゃがいもや玉ネギ

を加えたものがタラモサラダです。忙しい時のおかずやオードブルにぴったりですので、是非春じゃがいもでお試しください。











