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福祉のお悩み ご相談ください！

仕事が
できない

親の介護と
子育ての
両立が

むずかしい

生活が
苦しい

無職の息子が
ひきこもり気味

電話でも来訪でもお住まいの地区の窓口に
ご相談ください。連絡先は裏面にあります。
ご依頼があればご自宅にも伺います。

福祉なんでも相談員が困りごとの解決方法を一緒に考えます。
困りごとが解決できるよう関係機関と一緒にお手伝いします。

✿ご不明な点はお問い合わせください。

福祉総合相談センター（宇部市役所 地域福祉課内）
〒755-8601 宇部市常盤町一丁目７番１号
電話番号:0836-34-8393／ファックス:0836-22-6026
メール：chi-fuku@city.ube.yamaguchi.jp

自分のこと
ご近所のこと
困っていること
心配なこと

なんでもご相談
ください



地区
福祉なんでも相談窓口

（開設時間）

電話番号
メールアドレス

ファックス

東岐波
川上

東部第１地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

３９－６９７１ toubu1@
mubekouei.com３９－６９７２

西岐波
常盤

東部第２地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

３９－６１５１ toubudai2houkatu@
seagreen.ocn.ne.jp３９－６５０２

西宇部
厚南

西部第１地域包括支援センター

（８：３０～１７：３０）

４５－３９６９ seibu1@
ubenishireha.jp４５－１２２４

黒石
原

西部第２地域包括支援センター
（８：３０～１７：３０）

４３－９３０７ seibu-2-houkatsu@
hakuaikai-net.or.jp４３－９３０８

上宇部
小羽山

中部第１地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

４３－９５５１ chubu1@
mubekouei.com３５－９２０６

新川
鵜の島
藤山

中部第２地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

３９－６１３１ chiikihoukatsu@
kamiharaen.com３９－８１３４

厚東
二俣瀬
小野

北部東地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

６２－５８５８ houkatsu-a@
globe.ocn.ne.jp６２－５９５９

船木
万倉
吉部

北部西地域包括支援センター
（８：３０～１７：３０）

６７－０５０６ houkatsu@
furoukai.jp６７－１４１３

恩田
岬

南部第１地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

３８－８５５１ nanbudaiichi@
yahoo.co.jp３８－８５５２

見初
神原
琴芝

南部第２地域包括支援センター
（８：３０～１７：１５）

３８－３２２０ nandemo.nan2@
gmail.com３８－３２２１

市内
全域

生活支援センターふなき
（８：３０～１７：１５）

６７－２４６４ center@
funaki-furoukai.jp６７－２４６７

市内
全域

障害者生活支援センター
（８：３０～１７：３０）

３８－８８２０ soudan@
kamiharaen.com３８－８８２１

市内
全域

こどもと大人の発達相談センター
（９：００～１７：００）
※第3水曜日は除く

４３－６７７７ kodomo-otona@
galaxy.ocn.ne.jp４３－７１７４

市内
全域

ふらっとコミュニティひだまり
（９：００～１７：００）

２１－１５５２ f-hidamari@
juno.ocn.ne.jp２１－１５５２

市内
全域

宇部市社会福祉協議会
（８：３０～１７：１５）

３３－３１３４ tiiki-nandemo＠
ubeshishakyo.or.jp２２－４３９１

✿福祉なんでも相談窓口✿月曜日から金曜日まで (祝日及び年末年始を除く）


