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	認知症・認知症予防カフェ
	ふれあいカフェ
	2026
	13:30～15:00
	グラディアスきわなみ
	クリスマス スノードームづくり
	ひとりで抱え込まない認知症介護
	クリスマス  ハンドベルを披露！

	きわなみケアファミリー
	759-0207 宇部市大字際波726番地3
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