
2026年開催日程

  4月16日(木)

  7月16日(木)

12月17日(木)

きわなみケアファミリー

ご本人やその家族、地域の方々、専門職の方、認知症に関心のある方

認知症予防を考えている方、どなたでもご参加することができます。

お気軽にお越しください。

〒759-0207 宇部市大字際波726-3

https://kiwanami-kaigo.com　

TEL(0836)39-3303

認知症に関する講話・カフェタイム・お楽しみイベントあります！

詳しくは、きわなみケアファミリーのホームページ等をご覧ください。

場　所：宇部市大字際波726-3

　　　　グラディアスきわなみ

時　間：13:30～15:00

参加費：100円

申　込：事前申し込み不要

相　談：各専門職が相談に応じます

問合せ：(0836)39-3303

ふれあいカフェ
認知症・認知症予防カフェ

認知症・認知症予防カフェとは

きわなみケアファミリー

第3木曜

開催

まなび かふぇ つくる うたう

宇部市登録認知症カフェ


