
 日時：令和 7年 4月 26日（土） 
 時間：10：00～11：30 
 場所：特別養護老人ホーム日の山園 

地域交流室 

 

 

 

認知症の 

はなし 

＆ 

 座ってできる   

    体操 

【お問合せ】 

宇部市東部第 1地域包括支援センター 

☎0836-39-6971 
（平日 8:30～17:30） 

コーヒーやお茶、お菓
子も準備しています

ので、お気軽にご参
加ください♪ 

ココ 

参加無料 


