
 

 

認知症予防に取り組みませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

  

認知症の予防法に 

ついて知りたい 

人との交流を 

持ちたい 

専門家に悩みを 

聞いてもらいたい 

毎月 

第２金曜日に 

開催です！ 

株式会社「明治」の方に、健

康寿命延伸のためのアドバイ

スをいただきます！ 



 

 


