
 

 

認知症予防に取り組みませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

  

認知症の予防法に 

ついて知りたい 

人との交流を 

持ちたい 

専門家に悩みを 

聞いてもらいたい 

毎月 

第２金曜日に 

開催です！ 

ちょっと頭を使って、ちょっと片手を使

うだけです。誰でも楽しめます。他人の

様子を見ているだけでも楽しめます！ 



 

 


