
☆　日中一時　☆

サービス内容

家族の就労支援及び日常的に介護している家族の休息を図るためのサービスです。

メール： houjin@kamiharaen.com

ＨＰ： http://www.kamiharaen.com

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

個別・集団活動・日常生活上の援助・食事・おやつ・入浴・レクリエーション・年間行事

実費でかかる費用（おやつ代など）

入浴代500円/回 食事代550円/食（所得による）・おやつ代40円/回

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

自宅まで

イベント 受け入れ条件

神原苑まつり・夏まつり 身体障害者・知的障害者

１日の流れ

時刻

9:00
10:00
11:00
12:00

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

スタッフからのメッセージ

自由時間

昼食
レクリエーション

個別活動
送迎バス出発

～平日と同様

事業所名　   社会福祉法人　神原苑

住所　　       〒755-0022

平日（月～金） 土、日、祝日

                  神原障害者日中一時支援事業所

                   山口県宇部市神原町2丁目4-40

電話：35-5660 　   FAX：0836-35-5685　　　　　　　　　　　　担当：平山

　　　　　　　　　5名

　　　　　　　　　月～金8:30～18:00

　　　　　　　　　土・日・祝8:30～17:00

家族のお迎え
送迎バス出発

おやつ・帰りの会
レクリエーション
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サービス内容

メール： shinseikai@ubekurumien.net

ＨＰ： http://ubekurumien.net/

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

実費でかかる費用（おやつ代など）

送迎（ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

イベント 受け入れ条件
基本1日4時間未満
1室2名で利用可能な方

地域生活支援事業受給者証をお持ちの方

１日の流れ

時刻

7:30

8:30

9:00

10:00

11:30

11:50

13:00

14:00

15:00

17:50

スタッフからのメッセージ

定期的な利用者がいらっしゃいますので、事前にお問い合わせください。

夕食　食事支援　歯磨き支援　余暇

入浴　衛生時間　余暇

おやつ　歯磨き支援

夕食　食事支援　歯磨き支援　余暇

入浴　衛生時間　余暇

おやつ　歯磨き支援

散歩

昼食　食事支援　休憩 昼食　食事支援　休憩

手洗い支援

土日祝日は月2回、外出等の余暇支援あり

平日（月～金） 土、日、祝日

余暇

バイタルチェック

朝食　食事支援　歯磨き支援

手洗い支援

作業及び生活支援・機能訓練

居室掃除

朝礼　ラジオ体操　バイタルチェック

朝食　食事支援　歯磨き支援

家族の介護等が一時的に困難になった場合、時間単位で
日中活動の場を提供し必要な支援を行う。

事業所名

住所　　　　　〒755-0084

　　　　　　　　うべくるみ園入所部あゆむ

　　　　　　　　宇部市大字川上字大固屋714番13

おやつ代35円（希望者のみ）　　※法律に基づく自己負担、負担軽減あり

電話：0836-31-1674　　　FAX：0836-32-4692　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：田中

　　　　　　　　5名

　　　　　　　　8：30～18：00　　　※やむを得ない事情による場合はご相談に応じます

日課どおり

朝食350円（180円）・昼食650円（370円）・夕食650円（370円）＊カッコ内は食事提供加算適用の場合
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サービス内容

メール： selp-tkw@juno.ocn.ne.jp

ＨＰ： http://www.nanpuso.or.jp/

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

軽作業：請負簡易作業、ポスティング作業、所内清掃等

余暇活動：音楽活動、お菓子作り、運動、外出行事、創作活動等

実費でかかる費用（おやつ代など）

〇昼食代（260円）※給食をご利用の場合のみ

〇行事等への参加による費用負担が発生する場合があります

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

送迎場所は要相談

イベント 受け入れ条件

１日の流れ

時刻

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

スタッフからのメッセージ

終礼 終礼

山口宇部空港近くに立地しているため、いつも間近で見れる離発着する航空機は気分爽快です！
天気の良い日には九州の国東半島も眺める事ができるロケーションで、恵まれた自然環境の中、日々
活動を行っています。
是非一度、見学にお越しください。スタッフ一同お待ちしております。

住所　　　　〒755-0151

電話：0836-54-0130　　　FAX：0836-51-0335　　　　　　　　　　　　　担当：佐野

　　　　　　　5人

　　　　　　　8：30～16：45

クリスマス会・日帰り研修旅行等
利用を希望される方は事前にご相談下さい。

ラジオ体操、朝礼

土、日、祝日

作業・活動

作業・活動

昼食、昼休み

作業・活動

散歩、作業・活動

障害のある方の日中の活動の場を提供するとともに、ご家族の一時的な休息の機会の確保を

支援します。

　　　　　　　セルプときわ（日中一時支援）

　　　　　　　宇部市大字西岐波字大浴4613番1

　　　　　　　月曜日～金曜日、第1、第3土曜日

ラジオ体操、朝礼

平日（月～金）

余暇活動

余暇活動

昼食、昼休み

活動

散歩、活動
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サービス内容

・セルプ岡の辻　就労継続支援事業Ｂ型で実施している作業訓練の提供。

・食事、送迎サービスの提供。

メール：selp-o@juno.ocn.ne.jp

ＨＰ：　　http://www.nanpuso.or.jp

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

・就労継続支援事業Ｂ型（事業所内作業：工業部品の組付け作業など）

実費でかかる費用（おやつ代など）

・　昼食代：350円　　

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

　・送迎あり（送迎場所は要相談）

イベント 受け入れ条件

・特になし ・受給者証の支給量にもとづく利用受入れ。

１日の流れ

時刻
9:00
9:15
10:15
10:30
12:00

13:00
14:00

14:15

15:20
15:30

スタッフからのメッセージ

サービス提供内容は、就労継続支援事業Ｂ型の事業所内での
ご本人に合った作業訓練等の提供をさせていただきます。
必要な方には送迎サービスもさせていただいています。

事業所名

住所　　　　　　〒755-0151

　　　　　　　　　セルプ岡の辻

　　　　　　　　　宇部市大字西岐波字西迫ノ田2189番地60

電話：0836-54-2960　　　FAX：54-2961　　　　　　　　　　　　　　担当：岩田

　　　　　　　　　5名

　　　　　　　月曜日～金曜日

　　　　　　　8：30～16：45

土日祝平日（月～金）
ラジオ体操、朝礼

休憩（15分）

昼食休憩（60分）

作業

終礼
帰宅

作業

作業

休憩（15分）

作業
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サービス内容

・利用者の自立支援や余暇活動等ご本人が充実した日常生活を過ごす為の支援

・利用者又は家族の気軽な相談場所、仲間づくりの場の提供

事業所名

　　　　　　　　　NPO法人　おひさま生活塾　寺子屋ほわ♥りん

住所　　　　　　〒755-0809

　　　　　　　　　宇部市松崎町3番7号

電話： 080-2882-2501     　FAX：21-9578

メール： mizutakazue18@gmail.com

ＨＰ： http://ohisama-seikatujyuku.jimdo.com/

定員人数

　　　　　　　　　　5人

開所日（時間）

　　　　　月・火・水・金・土曜日・・・9：00～18：00

　　　　　木曜日13:00～18:00

主な活動内容

   生活支援、療育活動、余暇活動

実費でかかる費用（おやつ代など）

光熱水費、日常生活費として250円

送迎（ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

送迎なし

イベント 受け入れ条件
〇第2・第4木曜日の午前中　”にこにこカフェ” 利用を希望される方は、事前にご相談ください

（主として発達障害・知的障害の20歳未満の方）

１日の流れ

時刻月・火・水・金曜日 土曜日 木曜日

10:00

11:00

12:00 昼食

13:00 自由遊び

14:00

15:00 おやつ

16:00 余暇活動

17:00

スタッフからのメッセージ

絵画教室
　　　ｏｒ　生活支援

・自由な雰囲気で、いろいろな生活経験を楽しみます。
・土曜日は家庭的な雰囲気で、ゆっくり過ごします。第1・第3土曜日は午前中のみの活動です。自

由な雰囲気で、造形活動や余暇活動を楽しんでいます。

余暇活動

余暇活動

生活支援
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サービス内容

　 　日中プログラムの実施及び送迎

メール：heights@funaki-furoukai.jp

ＨＰ：　　http//www.furoukai.jp/

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

　日中プログラムを実施　（カラオケ、散歩、音楽鑑賞等）

実費でかかる費用（おやつ代など）

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

　自宅から当事業所までの車両での送迎

イベント 受け入れ条件

　日中一時支援受給者証をお持ちの方

１日の流れ

時刻

9:00

10:00

11:30

13:30

15:00

スタッフからのメッセージ

昼食

送迎開始

平日（月～土） 日、祝日

自然に囲まれた環境の中で、ゆったりとした時を過ごし、
くつろいでいただけるように努めています。
見学や体験利用など、相談を受付ております。
みなさまのお越しをスタッフ一同お待ちしております。

送迎開始

午後プログラム

事業所名

住所　　　　　　〒757-0216

　　　　　　　　　　山口県宇部市大字船木833-21

　・お花見　　・食事会　　・ドライブツアー
　・日帰り旅行　　　・各種季節行事等

　 　　　　　　　　　障害福祉サービス事業所「ハイツふなき」

電話：0836-67-0855　　　　　FAX：0836-67-0888　　　　　　　　　　　　　　担当：松本

　　　　　　　　　15名

　　　　　　　　　月～土曜日（日・祝日を除く）　9：00～15：00

　サービス利用料金・送迎代金（対象者負担はサービス受給者証に記載）
　昼食代、行事参加費。
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サービス内容

利用者に対して、日中における活動の場を提供し、見守りや日常的な支援を行います。

事業所名

メール： f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

ＨＰ： http://www.flatcommunity.net/

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

仲間づくり居場所づくりができる活動の場です。WRAP・コミュニケーション講座・女子会・

スポーツ・パソコン教室等の各種サービスを提供します。

実費でかかる費用（おやつ代など）

・料理教室（材料費負担）

・ひだまりdeランチ　食事代実費負担（400円程度）

送迎（ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

原則、送迎はありません。諸事情の相談に応じて行います。

イベント 受け入れ条件

・一泊旅行 精神障害者（発達障害を含む）

・ふらっとフォーラム 知的障害者・ひきこもり者・障害児

１日の流れ

時刻

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

スタッフからのメッセージ

日中活動等

　　　　　　　　　月曜日～金曜日（9:00～17:00）

　　　　　　　　　（ナイトケアは21:00まで）土曜日・日曜日・祝祭日・盆

　　　　　　　　　及び年末年始は不定期（10:00～16:00）

皆さんと様々な活動を通していっしょに考え、いっしょに歩み、お互いに支え合っていきましょう。

 閉所

平日（月～金） 土、日、祝日

開所

開所

閉所

日中活動等

　　　　　　　　　ひだまり

住所　　　　　　〒755-0038

　　　　　　　　　宇部市海南町2番58-1

電話（ＦＡＸ）：0836-21-1552　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：森坂

　　　　　　　　　15名
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サービス内容

   ･余暇活動として、畑での野菜作り･外出レク･おやつ作りなど

事業所名

メール：

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容
 ･畑での野菜作り
 ･外出レク
 ･おやつ作り

実費でかかる費用（おやつ代など）

  ･お弁当代；1日450円
  ･行事費

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

　　自宅まで
イベント 受け入れ条件
  ･お花見   ･余暇活動を一緒に楽しみたい方
  ･その他イベントは計画中です。

１日の流れ

時刻

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

  スタッフからのメッセージ

平日（月～金） 土、日、祝日

ｔｅｇｏｙａ－ｊ＠ｂｅ．Ｗａｋｗａｋ．Ｃｏｍ

http://www.tegoya.in/

  終礼、　　15:30　送迎

  おやつ作り、外出レク

  昼食

　　　　　　　　(有)てご屋自立支援センター

住所　　　　　〒755-0097

電話：0836-39-3451　　　FAX：39-3461　　　　　　　　　担当：坂元

　　　　　　　　30名

  　　　　　　　毎週土曜日のみ（10：00～15：30）

　　　　　　　　宇部市常盤台一丁目7-10

  野菜作り、外出レク

  朝の会

  送迎

  ･来て楽しかったと言っていただけるよう、スタッフ一同頑張っています。
　･収穫したお野菜は、皆さんのお土産にして喜んでいただいてます。
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サービス内容

メール：

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

実費でかかる費用（おやつ代など）

送迎（ 有 ）　※自宅まで...など 入浴（ 有 ）

イベント 受け入れ条件

生活介護に準じて実施。 原則として日中一時支援受給者証をお持ちの方

１日の流れ

時刻

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

スタッフからのメッセージ

１回300円の実費負担でご利用できます。

昼食

バイタルチェック

ご利用開始

送迎開始

ラジオ体操・朝礼

昼食

ラジオ体操・朝礼

日中活動/レクレーション/散歩 日中活動/レクレーション/ボランティア

送迎開始

ご利用開始

バイタルチェック

障がいのあるなしに関わらず集団生活の中で同じ時間を共有しながら自分らしく
有意義な時間を過ごして頂けるよう支援させて頂きます。

余暇活動/散歩 余暇活動/散歩

日中活動/レクレーション 日中活動/レクレーション/ボランティア

余暇活動 余暇活動

帰宅準備

送迎 送迎

帰宅準備

日中一時支援

電話：62-5717  　　　FAX：62-5718　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  担当：金子

平日（月～金） 土、日、祝日

生活介護に準じて実施。

なお、道路事情によりお迎え場所は要相談。

事業所名

　　　　　　　　　日中一時支援センター　ひろ君の家

住所　　　　　　〒759-0134

　　　　　　　　　宇部市大字善和573-1

hirokunnoie@hb.tp1.jp

昼食弁当（業者注文）400円。

原則としてご自宅まで指定時間にお迎えします。

　　　　　　　　　　月～土（祝日含む。）8:00～18：00

　　　　　　　　　　5名
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メール： selp-f@cosmos.ocn.ne.jp

ＨＰ： 藤山ウエスで検索

定員人数

開所日（時間） 　

主な作業内容（チラシ折り、清掃作業、弁当作り・販売など） 就労場所

実費でかかる費用（お弁当代など）

送迎（ 有）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

・自宅もしくは最寄りのバス停（要相談）

イベント 　 受け入れ条件

１日の流れ

時刻 時刻

7:00 8:00

8:30 9:00

9:00 10:00

10:00 11:00

10:15 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:45 15:00

15:00 16:00

15:30 17:00

16:00 18:00

スタッフからのメッセージ

平日（月～金及び第1・第3土曜日）

帰宅時間・送迎車出発

掃除

作業

終礼・休憩

作業

昼食・休憩

作業

朝礼・休憩

送迎完了　作業10：00まで

開所・出勤～（10：00までに出勤）

送迎車出発

日中一時支援事業を通じセルプ藤山を知ってください。
若い方から、ご高齢の方まで、退院後の社会復帰の第一歩として、ご相談を頂けると幸せます。

事業所名

住所　　　　　〒755-0808

ウエス製造・加工・販売 所内

給食材料代 実費
送迎費1割負担

・ＢＢＱ（年3回程度）
・行事食（4回程度）
・クリスマス会

・1日2名まで
（1週間～3週間程度）

　　　　　　　　　社会福祉法人南風荘　セルプ藤山

　　　　　　　　　山口県宇部市西平原4丁目2342-1

電話：0836-38-6666　　　　（ＦＡＸ）：38-6667　　　　　　　　　　　　　　担当：田邉

　　　　　　　　　2名

　　　　　　　　　平日及び第1・第3土曜日

　　　　　　　　　8：30～16：00

第2・第4土、日、祝日
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サービス内容

メール： mutumikai@xd5.so-net.ne.jp

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

実費でかかる費用（おやつ代など）

 給食200円

 入浴100円

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

自宅もしくは最寄駅やバス停等

イベント 受け入れ条件

・誕生日会 精神障害者・知的障害者・市より日中一時支援の利用

・読み聞かせ会 決定を受けられている方。

・その他季節に応じた行事 受けられてない方もお気軽にご相談下さい。

１日の流れ
時刻
8:00
9:00
10:00
11:00
11:10
11:30
12:30
13:00
14:00
15:00
15:40
15:50

スタッフからのメッセージ

送迎車出発

↓

↑

↓

↑

片付け

日中活動

昼食休憩
片付け

日中活動

外出する場を確保することで、利用者さんの生活リズムを整えるとともに、
ご家族の介護負担を軽減するお手伝いができればと思っております。
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

 保護者や家族等介護者の就労支援及び一時的な休息のため、

 障害者等の日中における活動の場を提供します。

                  日中一時支援事業所　わかばの森

                  山口県宇部市大字上宇部39-13

電話（ＦＡＸ）：(0836)35-3365 　　                                              担当：河村

事業所名

住所　　       〒755-0091

平日（月～金） 土、日、祝日

主な活動内容
精神障害者や知的障害者等の支援をしています。
料理作り・お菓子作り・カラオケ・編み物・手芸品作り・パソコンなど
利用者さんの負担にならない程度で日中をゆっくり過ごせる内容となっています。

hｔｔp://mutumikai.sakura.ne.jp/wakabanomori/index.html

                  10名

                  月～土（9:00～16:00）

掃除
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サービス内容

事業所名

メール：

ＨＰ： https://www.goodesgoo.info/

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

　・基礎学習

　・運動部、フラダンス部（曜日が限られます）

実費でかかる費用（おやつ代など）

　おやつ代：　50円等、その他参加内容によって実費がかかります。

送迎（ 無 ）

イベント 受け入れ条件

フラダンス発表など

１日の流れ

時刻

16:00

17:00

18:00

スタッフからのメッセージ

平日（月～金） 土、日、祝日

日中一時支援

                  ぐうたぐクラブ

住所　　       〒755-0151

                  宇部市西岐波325　（西川医院に併設）

電話：0836-51-1212（0836-39-9033）　     FAX：39-9058                       　担当：根木

                  10名

                  月～金（16：30-18：30）

個別に要相談

16:30～1限目

17:30～2限目
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サービス内容

   みんなでゆっくりと安心して過ごせる場所を提供しています。

   楽しい時間が一緒に過ごせるようにお手伝いさせて頂きます。

メール： kanon-030@outlook.jp

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

オリエンテーション

（トランプ、散歩、談話、TV鑑賞、ドライブなど）

実費でかかる費用（おやつ代など）

昼食1食300円

入浴代1回220円

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

ご自宅まで送迎いたします。

イベント 受け入れ条件
地域生活支援事業受給者証をお持ちの方
まだ、お持ちでない方はご相談下さい。

１日の流れ

時刻

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

スタッフからのメッセージ
アットホームな雰囲気でくつろげる空間です。
毎日手作りの昼食を楽しめます。
少人数の為、利用者様、スタッフ共に和気あいあいと過ごしています。

　　　　　　　　　15人

事業所名

                  日中一時　奏音の郷

住所　　       〒755-0073

                  宇部市中尾2丁目２番３５号

電話：0836-43-9877  　  FAX：0836-43-9866　　　　　　　　　　　　　担当：伊藤・牧

　　　　　　　　　月～土、祝日8:00～18:00

季節に応じた行事（ボーリング、カラ
オケ、花見、もちつきなど）

平日（月～金） 土、日、祝日

（各利用者様に合わせた）送迎開始 （各利用者様に合わせた）送迎開始

バイタルチェック バイタルチェック

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（ﾄﾗﾝﾌﾟ、散歩、談話、TV鑑賞）ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（ﾄﾗﾝﾌﾟ、散歩、談話、TV鑑賞）

昼食 昼食

入浴など 入浴など

（各利用者様に合わせた）送迎開始 （各利用者様に合わせた）送迎開始

ご希望の方にはWi-Fiの使用環境を整えています。
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サービス内容

家族の介護負担の軽減ができ、また利用中は安心して楽しく過ごせるよう

支援させていただきます。

メール： an2014@chic.ocn.ne.jp

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

カラオケやトランプ、手芸、工作、談話、散歩、卓球など。個室対応も可能です。

お試し時の食事代は500円、送迎片道250円　利用料500円

実費でかかる費用（おやつ代など）

昼食１食400円のみ（自己負担のある方は別途１割負担）

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

自宅まで

イベント

（身体/知的/精神）

（障害児/難病可）

車いす対応不可。シャワー浴のみ対応

（1回100円、シャンプーなど持参）

１日の流れ

時刻

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

スタッフからのメッセージ

送迎車出発

コーヒータイム

自由行動

昼食

送迎車出発

コーヒータイム　自由行動

事業所内で自由に、楽しい時間を過ごして頂けたらと思います。
色々な日々の相談などにものります。訪問看護も併設しております。気軽に声かけを！
昼食は冷凍食品は一切なく、全て手作りで\400（ボリュームあり）で提供しています。

事業所名

住所　　　　　　〒755-0006

平日（月～金） 土、日、祝日

　　　　　　　　　日中一時支援事業所　あん

　　　　　　　　　宇部市岬町二丁目5-31

電話：0836-43-6662（080-8231-4610）　　FAX：43-6663　　　　　　　　　　　　担当：下瀬

　　　　　　　　　15名

　　　　　　　　　月から金曜日の9時から16時

受け入れ条件　　　　受給者証をお持ちの方

月毎の色々な行事。季節毎の行事。
花見・バーベキュー・そうめん流し・
水族館見学・りんご狩りなど
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サービス内容

事業所名

メール： hc791@aurora.ocn.ne.jp

ＨＰ：

定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

・余暇活動（散歩、カラオケ、外出行事など）

・入浴（普通浴、機械浴　各7名/日）

実費でかかる費用（おやつ代など） 法に基づく負担あり

昼食代480円、入浴（介助あり）250円、入浴（介助なし）100円

外出等行事の際の負担金実費

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

自宅まで （時間）個別に時間設定する　　送迎エリアは、山陽本線より以南
イベント 受け入れ条件

月1回外出行事 ・事前に施設見学をお願いします

（果物狩り、イベント参加（県内各地））

１日の流れ

時刻

7:30

8:00

9:00

10:00

11:45

12:00

13:00

14:00

15:00

スタッフからのメッセージ

送迎車出発

入浴、個別支援

来所 入浴、個別支援

自宅に近い環境でゆったりと過ごしていただけるよう、集団プログラムを設けず
個別にやりたいことを決めています。月に数回、行事を企画し、
季節に応じて様々な場所へ外出しています。
集団行動が苦手な方には利用しやすい環境です。

家族の介護負担軽減、悩みや不安がある際に気軽に利用出来る場所の提供及び支援

左記同様

土、日、祝日平日（月～金）

         　　      はーとけあさんちの生活支援

住所　　　　　　〒755-0004

               　　山口県宇部市草江四丁目11番38-5号

電話：0836-39-7311  　　  FAX：0836-39-6924　  　　　　　　　　　　　 担当：堀

　　　　　　　　　15人

　　　　　　　　　月～日曜日（時間）8:00～17:15

　　　　　　　　　（ただし毎月第3日曜日、10月最終水曜日～金曜日、12/30～1/3は除く）

送迎車出発

昼食
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サービス内容

事業所名

メール：

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

主な活動内容
　・余暇支援　　・食事の提供
　・健康管理　　・送迎
　・生活相談　　・入浴（介助可）
実費でかかる費用（おやつ代など）
　　・昼食　1食200円(希望者)

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など
　　・送迎あり(自宅もしくは近隣まで要相談)

イベント 受け入れ条件
　・季節ごとの外出等

　・おやつ作り

１日の流れ
時刻
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30

　スタッフからのメッセージ

余暇活動 余暇活動

余暇活動 余暇活動

余暇活動 余暇活動

　　　　　　　　デイリースペース創

住所　　　　　〒759-0204

　　　　　　　　宇部市大字妻崎開作49-7

電話：0836-38-8020　　　　FAX：38-8021　　　　　　　　　　　　　　担当：山本

　　　　　　　　5人

お迎え

・子供から大人まで多世代の方が地域で自立した生活を送るため、
　次の一歩につながるよう支援や助言を行います。
・楽しみのある日常生活を送れるよう、様々なプログラムを提供します。

「普段は事業所を利用しているが、休日自宅で過ごすのが不安」・
「生活の相談をしたい」・「いろいろな方とお話をしながら過ごしたい」・
「ゆっくりとしたペースから外出を始めたい」等様々なニーズに対応いたします。
送迎や利用時間等も希望に合わせてご利用可能です。
まずはご相談ください。

sou@ibuki-yamaguchi.co.jp

http://ibuki-yamaguchi.co.jp/

平日（月～金） 土、祝日
お迎え

昼食

おやつ

お送り

地域生活支援事業受給者証
（日中一時支援）をお持ちの方
※お持ちでない方も申請のお手伝いいたしま
す。

お送り

おやつ

昼食

　　　　　　　　9:00～17:30

おやつ代徴収なし
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サービス内容

メール：

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

主な活動内容
　　　日中での訓練等

実費でかかる費用（おやつ代など）
　　　なし
送迎（ 有 ・ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

イベント 受け入れ条件
　　事務所が2階なので階段が　
　　上がれる方

１日の流れ
時刻
8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

　スタッフからのメッセージ

平日（月～金） 土、日、祝日

　　　なし

　　　　　　　　　月～金　　9：00～15：30

　　　　　　　　　5人

　　　受入

　　日常生活から社会に向けてのマナーなど基本的な訓練を行います。

　　　昼ごはん

　　　訓練

　　　訓練

住所　　　　　　〒755-0063

　　宇部市南浜町一丁目9番14号

電話：0836-43-9803　　FAX：43-9804　　　　　　　　　　　　　　担当：谷﨑

・日中活動の訓練　　・利用者又は家族に対する相談及び援助
・健康管理　　　　　　　・その他の利用者の心身の状況に応じ、

　利用者の自立の支援と日常生活の充実に資するために必要な支援

事業所名

株式会社コセイ宇部営業所
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サービス内容

家族の就労支援及び日常的に介護している家族の休息を図るためのサービスです。

メール：

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

主な活動内容
　個別・集団活動・日常生活上の援助・食事・おやつ・入浴・レクリエーション・年間行事

実費でかかる費用（おやつ代など）

送迎（ 有 ・ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など
自宅まで

イベント 受け入れ条件
神原苑まつり 身体障害者・知的障害者

１日の流れ
時刻
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

　スタッフからのメッセージ

入浴代500円/回　　食事代/食（所得による）・おやつ代40円/回

送迎バス出発

電話：0836-34-8668　　　　　FAX：2836-34-2884　　　　　　　　　　担当：菅原

　　　　　　　　　　　5名

　　　　　　　　　　　月～金　　　8：30～18：00

事業所名　　　　　神原苑　琴芝障害者

日中一時支援事業所

住所　　　　　　　〒755-0022

　　　　　　　　　　　宇部市神原町2丁目1-22

5月1日付けにて開所。利用者・ご家族のニーズに応え、職員一同努力していきますので、
神原苑神原障害者日中一時支援事業所ともどもよろしくお願いいたします。

昼食

おやつ・帰りの会

houjin@kamiharaen.com

www.kamiharaen.com

平日（月～金） 土、日、祝日

　　　　　　　　　　　土・日・祝　　8：30～17：30

～平日と同様

家族のお迎え
送迎バス出発

レクリエーション
自由時間

個別活動
朝の会
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サービス内容

メール：

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

実費でかかる費用（おやつ代など）

送迎（ 有 ・ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

イベント 受け入れ条件

１日の流れ
時刻
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

　スタッフからのメッセージ

日中一時支援

３０人

余暇活動、見守り、おやつ、排せつ

要相談

事業所名

児童発達支援センターうべつくし園

住所　　            〒755-0152

宇部市あすとぴあ６丁目１１番２１－４号

電話：0836-43-7750  　　　　　　FAX：0836-43-7751　　　　　　　担当：田中

ubetsukushi@mubekouei.com

月～土曜日（１２月３０日～１月３日を除く）

児童発達支援、放課後等デイ
生活介護の行事への参加

土、日、祝日平日（月～金）

生活介護と組み合わせたり、日中一時のみのご利用ができます。
最大７：３０～１８：３０と長時間のご利用も可能です。ぜひご相談ください。
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サービス内容

メール：

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

主な活動内容

実費でかかる費用（おやつ代など）

送迎（ 有 ・ 無 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

イベント 受け入れ条件

１日の流れ
時刻
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

　スタッフからのメッセージ

児童発達支援・放課後等デイサービスと併用も可能です。

創作活動

平日（月～金） 土、日、祝日

第一、第三、第五土曜日

日中一時支援

事業所名

マーレ

住所　　            〒759-0208

宇部市西宇部南２丁目-12-41

電話：　　　　　0836-45-2424　　　　　　FAX：0836-45-2425　　　　　　担当：瀨川

anonimo.cielo.mare@gmail.com

https://anonimo-yamaguchi.com/

5名

平日、第二土曜日、第四土曜日8：00～9：00
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サービス内容

事業所名

メール：

ＨＰ：
定員人数

開所日（時間）

主な活動内容
　・余暇支援　　・食事の提供
　・健康管理　　・送迎
　・生活相談　　・入浴（介助可）
実費でかかる費用（おやつ代など）
　　・昼食　1食200円(希望者)

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など
　　・送迎あり(自宅もしくは近隣まで要相談)

イベント 受け入れ条件
　・季節ごとの外出等

　・おやつ作り

１日の流れ
時刻
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30

　スタッフからのメッセージ

お送り お送り

「普段は事業所を利用しているが、休日自宅で過ごすのが不安」・
「生活の相談をしたい」・「いろいろな方とお話をしながら過ごしたい」・
「ゆっくりとしたペースから外出を始めたい」等様々なニーズに対応いたします。
送迎や利用時間等も希望に合わせてご利用可能です。
まずはご相談ください。

余暇活動 余暇活動

おやつ おやつ

余暇活動 余暇活動

お迎え お迎え

余暇活動 余暇活動

昼食 昼食

http://ibuki-yamaguchi.co.jp/

　　　　　　　　5人

　　　　　　　　9:00～18:00

地域生活支援事業受給者証
（日中一時支援）をお持ちの方
※お持ちでない方も申請のお手伝いいたします。

平日（月～金） 土、祝日

sou@ibuki-yamaguchi.co.jp

・子供から大人まで多世代の方が地域で自立した生活を送るため、
　次の一歩につながるよう支援や助言を行います。
・楽しみのある日常生活を送れるよう、様々なプログラムを提供します。

スマイルライフ創

住所　　　　　〒759-0204

　　　　　　　　宇部市大字妻崎開作１０１４－３

電話：0836-43-6300　　　FAX：0836-43-6399　　　　　　　　　　　　　　担当：水上

おやつ代徴収なし
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サービス内容

事業所名

デイリースペース創　藤山

住所　　           

〒755-0807　宇部市東平原2丁目9-22

電話（Faｘ）：0836-39-6463　　　　　　　担当：田中

メール： lifestep.sou@ibuki-yamaguchi.co.jp

ＨＰ：http://www.ibuki-yamaguchi.co.jp/

定員人数
5名

開所日（時間）
9：00～17：30

主な活動内容
　　・余暇支援　　・食事の提供
　　・健康管理　　・送迎
　　・生活相談　　・入浴（介助可）
実費でかかる費用（おやつ代など）
　　・昼食　1食200円(希望者)

送迎（ 有 ）　※自宅まで...、最寄駅まで...など

　　・送迎あり(自宅もしくは近隣まで要相談)

イベント 受け入れ条件
　　・季節ごとの外出等

　　・おやつ作り

１日の流れ
時刻
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

17:30

　スタッフからのメッセージ

・子供から大人まで多世代の方が地域で自立した生活を送るため、次の一歩につながるよう支援や助言を行い
ます。
・楽しみのある日常生活を送れるよう、様々なプログラムを提供します。

　地域生活支援事業受給者証（日中一時支援）を
　　お持ちの方
※お持ちでない方も申請のお手伝いいたします。

平日（月～金） 土、祝日
お迎え お迎え

余暇活動 余暇活動

昼食 昼食

余暇活動 余暇活動

「普段は事業所を利用しているが、休日自宅で過ごすのが不安」・
「いろいろな方とお話をしながら過ごしたい」・「生活の相談をしたい」・
「ゆっくりとしたペースから外出を始めたい」等様々なニーズに対応いたします。
送迎や利用時間等も希望に合わせてご利用可能です。　まずはご相談ください。

おやつ おやつ

余暇活動 余暇活動

送迎 送迎

おやつ代徴収なし
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