
毎年３月は自殺対策強化月間です。 

厚生労働省. 誰でもゲートキーパー手帳（第二版）から引用 

この啓発のポスター・チラシは、宇部市から令和 4 年度の自殺対策業務の委託を受けた NPO 法人 

山口ヘルスプロモーションネットワークが作成・配布しています。 

 

 

宇部市では「心かよう まちプラン（いのちをまもる 宇部市自殺対策計画）」

で、「みんなで気づき 絆でつながり 心かようまち」の実現を目指しています。

市民一人ひとりが「いのちをまもる」ための自殺対策の主役となり、地域や 

関係機関とのつながりを持ち、宇部市全体で自殺リスクを低下させましょう。 

「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、

必要な支援につなげ、見守ることができる人のことで、言わば「命の門番」

です。特別な資格は必要ありません。 

ゲートキーパーになろう！ 


