
宇部市生涯学習人材バンク登録講座一覧表
氏名

分野 内容

田村　一 教養一般 子ども会育成活動、指導

前田　洋子 教養一般 社会人として自立するための基礎的な金融知識の学習

金次　愛子 教養一般 家庭教育（子育てのアドバイスや、子育てによる悩みのカウンセリング）

曽我　邦雄 教養一般 講話「私が出会った優しい子どもたち」「童話詩人金子みすゞの優しさの原点」

田中　勇 教養一般 講話「人間が生きていく上での命の大切さ」

甲斐　友徳 教養一般 倫理と道徳についての講義・ディスカッション（中学生～高校生向け）

甲斐　友徳 教養一般 読書感想文の書き方（中学生向け）

唐沢　陽司
人文・社会

科学
宇部市の歴史(特に古代、発掘出土品等で説明)、文化財

田村　一
人文・社会

科学
郷土史、彫刻のガイド、史跡ガイド

吉村　富雄
人文・社会

科学
郷土史についての講話、東岐波近郷の史跡ガイド

三宅　弘
人文・社会

科学
歴史・地理の野外調査全般（考古学）

吉田　健
人文・社会

科学
日本語なんでも雑学

土井　浩
人文・社会

科学
歴史(長州藩幕末維新期の群像）

甲斐　友徳
人文・社会

科学
哲学・倫理学・主驚愕の入門講座（中学生～一般向け）

甲斐　友徳
人文・社会

科学
文学作品を解釈する講座（高校生～一般向け）
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宇部市生涯学習人材バンク登録講座一覧表
氏名

分野 内容

弘中　秀治 自然科学 気象予報士による気象情報の見方

山縣　利夫 自然科学 熱帯植物園（常盤公園内）観光ガイド

仰木　則康 環境 環境保全、省エネルギー関連についての啓蒙活動

曽我　邦雄 環境
講話「宇部方式による大気汚染の改善の歴史」「人間とエネルギーと環境問題の関わ
り」

今城　明夫 産業
ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ操作･作成（ＣＧ）､ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾋﾞﾃﾞｵ編集、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ、ＣＡＤ、ｻｰﾊﾞｰ（ﾘ
ﾅｯｸｽ、ﾕﾆｯｸｽ）の立ち上げなど、ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰについての相談

今城　明夫
美術・工芸・

書道
写真･ビデオ・デザインのコンピュータ加工

三原　あかね
美術・工芸・

書道
エッグアート（大人対象）

中村　房子
美術・工芸・

書道
書道指導(基礎からの指導）

高井　智子
美術・工芸・

書道
写真撮影全般

十河　京子 音楽・芸能 エレクトーンの指導

百衣　寿美恵 音楽・芸能 ピアノなどを通じて音楽を楽しむ（障害者・児　対象）

松尾　典昭 音楽・芸能 吟詠、歌謡吟、剣舞の指導

田中　学 音楽・芸能 ギターやサックスの演奏で昭和の歌謡曲や演歌、フォークソングを歌う

田村　征生 音楽・芸能 宇部白河踊り(盆踊り）の太鼓・くどき(歌)・踊り指導、 和太鼓指導

田村　實男 音楽・芸能 フォークギターで歌う、肖像画デッサン、自叙伝を書く
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宇部市生涯学習人材バンク登録講座一覧表
氏名

分野 内容

河野　康子 文芸 短歌

田中　則夫 文芸 百人一首の解説

野村　正孝 文芸 百人一首の解説

岡島　俊子 生活・文化 料理（ハーブ・薬草・野外・パーティー・郷土）、テーブルセッティング、礼儀作法

相坂　千代子 生活・文化 生花を通じての親子のふれあいづくり

前田　洋子 生活・文化 健全・合理的な家計運営（家計簿記帳や生活設計表作成に関する学習指導）

戸山　和恵 生活・文化 マナー教室（裏千家茶道）

松本　敏子 生活・文化 お菓子作り(洋菓子)、料理(和・洋)

西村　純好 生活・文化 着物の着付け、前結びで結ぶ

中川　励子 生活・文化 茶道教室

岡島　俊子 健康 美容と病気予防に役立つハーブの利用法

三宅　弘 健康 民間療法における薬草の採取（野外散歩）

武居　哲郎 健康 カイロプラクターによる骨盤・背骨の歪みについての講義と体感

石光　雄太 健康
運動・食事・睡眠・心といった分野からの健康増進についての講話と、自分の健康状態
がどうかを問診票や簡単な体力評価方法などを用いてチェックすると共に、どの様に改
善をしていくか

隅田　龍雄 健康 「ESSの予防と対策（こどもの不調を見逃さないために）」
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宇部市生涯学習人材バンク登録講座一覧表
氏名

分野 内容

中島　潤 健康 東洋医学的な観点から日々のおすすめ心構えや養生法などの話

吉田　智子 福祉 福祉介護

宮谷　幸恵 福祉 安心して暮らせるバリアフリーの住環境についての講義と助言

田中　則夫
スポーツ・
レクリエー

ション
競技かるたの指導、競技時の読み方指導

田村　一
スポーツ・
レクリエー

ション
高齢者の野外活動

三宅　弘
スポーツ・
レクリエー

ション
スクェアーダンス

野村　正孝
スポーツ・
レクリエー

ション
競技かるたの指導、競技時の読み方指導

吉田　健
スポーツ・
レクリエー

ション
山歩き、ハイキング、スポーツチャンバラ、カッター

曽我　邦雄
スポーツ・
レクリエー

ション
工作・ゲーム・手品・すごろくで遊びながら学ぶ環境問題

三原　あかね
スポーツ・
レクリエー

ション
ヨガ（大人対象）

中野　久治
スポーツ・
レクリエー

ション

レクリエーションの企画・運営・実技、コミュニケーションの指導、コーディネーショント
レーニング指導、クラブの運営、健康寿命に関するエクササイズ

田中　雅芬 国際関係 英語、中国語、国際貿易、実践英語、台湾の紹介

諸星　三千代 国際関係 スペイン語の日常会話、通訳

吉田　健 国際関係 外国人への日本語指導

河本　隆 国際関係 ＯＤＡ（政府開発援助）に関する話～ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄを使って説明
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宇部市生涯学習人材バンク登録講座一覧表
氏名

分野 内容

弘中　秀治 その他 災害ボランティアについて

弘中　秀治 その他 防災について

内藤　正仁 その他 行事、イベントの手伝い、司会など

山縣　利夫 その他 山口県面白講座、ガイドブックにない観光ガイド

吉田　健 その他 生涯学習へのしかけづくり指導

吉田　智子 その他 行事、イベントの手伝い、司会など

福元　美香 その他 終活セミナー（家族が困る事とは？終末期医療、葬儀・供養、相続と相続税）

甲斐　友徳 その他 読書会の司会・とりまとめ（一般向け）
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