
　　スポーツ

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 212
夢みるひとよ　めざめよ
－凧に乗って英仏海峡に挑む－

30 一　般 1992 サントリー夢大賞受賞作品。大人たちが凧に乗って飛ぶという壮大な夢への挑戦を記録した。

ＶＨＳ 241 楽しいキャンプのために 20 一　般 1992
キャンプの準備、テントの設営、飯盒炊飯、後始末など自然環境の中でみのりのあるキャンプをす
るための手引きを説明する。

ＶＨＳ 337
植村直己の夢と冒険
～極点をめざして

80 一　般 1996
植村さん自身の撮影と、極限まで同行取材したプロ・カメラマンの映像で綴る、感動のドキュメン
ト。

ＶＨＳ 519
小さな仲間たち
幼児キャンプ

30 一　般 1997 幼稚園の年長児を対象にした３泊４日のキャンプの記録。

ＶＨＳ 520
指導者のための
キャンプソング

85 一　般 1997 子どもたちを中心に皆で楽しむ歌や、簡単に歌える歌を紹介しながら歌う楽しさを教える。

ＶＨＳ 521
指導者のための
キャンプパフォーマンス

85 一　般 1997 簡単な手遊びシンキングゲーム、パネルシアターなどの様々なパフォーマンスを紹介する。

ＶＨＳ 522
指導者のための
キャンプパフォーマンスII

75 一　般 1997 楽しいキャンプを創り上げる一歩前の段階からのことを紹介する。



　　スポーツ

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 523
子ども達の野外ゲーム（１）
コミュニケーションゲーム編

38 一　般 1997 全員じゃんけん、集合ゲーム、どびん、私は誰でしょうなど１２のゲームを紹介する。

ＶＨＳ 524
子ども達の野外ゲーム（２）
林間ゲーム編

33 一　般 1997 足ぶみ、コイの滝のぼり、クマの爪、ジグザグロードなど１０通りのゲームを紹介する。

ＶＨＳ 525
子ども達の野外ゲーム（３）
キャンプファイアー編

40 一　般 1997 キャンプファイヤー用の井ゲタの組み方、どん百姓など８項目を紹介する。

ＶＨＳ 527
健康リフレッシュ
みんなのレク・スポーツ

30 一　般 1997 ディスクゴルフ、インディアカ、ペタンク、チェックボールを紹介する。

ＶＨＳ 528
生涯スポーツのすすめ　１
あなたも今日からプレイヤー

30 一　般 1997 シャフルボード、クロッケー、ターゲットバードゴルフを紹介する。

ＶＨＳ 529 生涯スポーツのすすめ　２ 30 一　般 1997 ユニバーサルホッケー、ダーツ、ローンボウルズを紹介する。

ＶＨＳ 530 生涯スポーツのすすめ　３ 30 一　般 1997 カンガクリケット、パドルテニスを紹介する。



　　スポーツ

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 531
武士道の証明
スポーツチャンバラ
＝世界最強の武術＝

30 一　般 1997 世界最強武術を画像を通して紹介する。

ＶＨＳ 532
スポーツチャンバラ
第１９回世界選手権大会

50 一　般 1997
短刀、小太刀、長剣、総合優勝決定戦。参加国はアメリカをはじめ１２ケ国で試合が進められてい
る。

ＶＨＳ 534
ＬＥＴ’Ｓ　ＥＮＪＯＹ！
ＳＰＯＲＴＳ　ＣＨＡＮＢＡＲ
Ａ

20 一　般 1997 ルール、道具などについて説明し、試合を通してスポーツチャンバラの楽しさを紹介する。

ＶＨＳ 681
学校フォークダンス指導のてび
き
基本編

40
中　学
高　校
教　諭

1998 フォークダンスの指導の手引き

ＶＨＳ 682
学校フォークダンス指導のてび
き
小学校編

40
小　学
教　諭

1998 フォークダンスの指導の手引き

ＶＨＳ 683
学校フォークダンス指導のてび
き
中学校・高等学校編

40
中　学
高　校
教　諭

1998 フォークダンスの指導の手引き

ＶＨＳ 756

子どもが変わる・子どもが生き
る
心のふるさと村
－１ヶ月長期自然体験キャンプ
の記録－　前編

60
小　学
一　般

1999 文部省委嘱事業「心のふるさと村」全記録ビデオ



　　スポーツ

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 757

子どもが変わる・子どもが生き
る
心のふるさと村
－１ヶ月長期自然体験キャンプ
の記録－　後編

60
小　学
一　般

1999 文部省委嘱事業「心のふるさと村」全記録ビデオ

ＶＨＳ 841
ウォーミングアップとクーリン
グダウン

25 一　般 1999 健康・体力づくりの教材

ＶＨＳ 842
テーピング
－障害の予防と応急処置－

26 一　般 1999 健康・体力づくりの教材

ＶＨＳ 843
チューブ体操
－ゴムの力で健康・体力づくり
－

27 一　般 1999 健康・体力づくりの教材

ＶＨＳ 844 スポーツマンの救命・応急手当 20 一　般 1999 健康・体力づくりの教材

ＶＨＳ 845
楽しく運動しよう
－参加型健康づくり教室－

29 一　般 1999 健康・体力づくりの教材

ＤＶＤ 1704
みんなでおどろう！
レッツヒップホップ

55 小　学 2008
子どもたちに人気のあるヒップホップダンスの踊り方をわかりやすく紹介しています。子どもたち
は楽しみながら上達していきます。ダンスを踊る爽快感や達成感。そして練習から生まれる仲間と
の協調性。これらが子どもたちの成長に役立てれば幸いです。



　　スポーツ

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＤＶＤ 1737
元気に遊ぼう！
リズムでゲーム

53
小　学
中　学

2009
子ども達が実際に身体を動かし汗をかきながら、楽しくコミュニケーションができるアスレチック
ゲームをわかりやすく紹介しています。

ＤＶＤ 1746
忍者になってホップ！ステッ
プ！ジャンプ！
体力づくり体験活動

37 小　学 2010
子どもたちの運動能力を高めるために、子どもたちに人気の「忍者」に注目し「忍者の動き」を参
考に、楽しみながら体力づくりができるプログラム。

ＤＶＤ 1747
みんなで踊ろう！
よさポップ

53 小　学 2010
全国的に広がりを見せる現代の和風踊り「よさこい」をモチーフに、楽しい振り付けと音楽で、幅
広い年代の子どもたちが楽しめるように構成。

ＤＶＤ 1808
ボティスラップ
おもしろリズムをつくろう！

40
中　学
高　校
一　般

2013
全国の子どもたちを対象に手拍子や足踏みでリズムを作り、そのリズムを合わせて身体表現をする
ことのより、子ども同士の「思いやる心」「協力する心」を大きく成長させるのに役立つ教材。

ＤＶＤ 9089
おいでませ！山口国体
おいでませ！山口大会２０１１
宇部市　感動の記録（２枚組）

62

小　学
中　学
高　校
一　般

2012

■大会記録映像　１　宇部市の紹介　２　開催準備　３　炬火イベント　４　宇部市選手壮行式
５　山口国体競技（宇部）　５－１　開会式　５－２　競技　５－３　閉会式　６　山口大会　６
－１　開会式・競技・エンディング　・スナップ写真スライドショー　■資料編ＣＤ（パソコン
用）

ＤＶＤ 9090
第６６回国民体育大会　おいで
ませ！山口国体
～感動の軌跡～

71

小　学
中　学
高　校
一　般

2012
１．オープニング　２．２００８年　３．２００９年　４．２０１０年　５．２０１１年　６．炬
火　７．本大会開幕　８．民泊に向け　９．民泊　周東町　１０．民泊　玖珂町　１１．エンディ
ング

ＤＶＤ 9091
おいでませ！山口国体・山口大
会
（２枚組）

60
40

一　般 2012

■おいでませ！山口国体　１．オープニング　２．開催までの歩み　３．総合開会式　４．「チー
ムやまぐち」の活躍　５．総合閉会式　６．エンディング　■おいでませ！山口大会　１．オープ
ニング　２．開催までの歩み　３．開会式　４．「チームやまぐち」の活躍　５．大会を支える
人々　６．閉会式　７．エンディング


