
　　家庭

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 194
赤ちゃん
－胎内からの出発－

44

中　学
高　校
一　般
教　諭

1991
クラウス博士他の臨床実験をまじえながら退治や新生児の驚くべき能力をわかりやすく見せて、赤
ちゃんが受胎の時から意志をもった一個の人間であること、赤ちゃんとお母さんとの絆が重要であ
ること等を訴え、驚きと感動を生む作品。

ＶＨＳ 289
家族の一員にするための
愛犬と楽しく暮らす５つのポイ
ント

28

小　学
中　学
高　校
一　般

1991

家族の一員として犬とともに暮らすために、ぜひ知っておきたい事柄を５つのポイントに分け、わ
かりやすく具体的に解説する。１．愛犬とのつきあい方を決めよう！　２．愛犬を理解しよう！
３．しつけで暮らしのルールを教えよう！　４．愛犬の健康管理は愛情から！　５．愛犬の衛生に
は十分な注意を！

ＶＨＳ 294

内藤宏の思いちがいの子育て
上巻
あなたはこどもを飼育していま
せんか

30 一　般 1996
知らず知らずのうちにあなたも子どもを「飼育」しています。飼育によって育てられた子どもは社
会では通用しません。この思いちがいにハッとさせられるワンポイントチェックで自己を振り返
り、正しい子育てを身につけましょう。

ＶＨＳ 295

内藤宏の思いちがいの子育て
下巻
「ことば」と「遊び」が心を育
てる

30 一　般 1996
子どもの心の成長に大事なのが「ことば」と「遊び」。これが欠けている今、多くの問題が起きて
います。人間同士のふれあいや遊びがいかに大切か、そして具体的に母親はどうあるべきかを豊富
な例をあげて紹介していきます。

ＶＨＳ 340 とんび家族 54 一　般 1996
中学２年生の強は、４人家族の長男。母親は、自分達はトンビ夫婦だが、子供達にはタカになれと
言う。すれ違う強と母親。そんなある日、強は川の近くで財布を拾い・・・

ＶＨＳ 376
心の叫びがきこえますか
－いじめ、自殺を考える－

35
一　般
教　諭

1996
いじめにあった２人の中学生の両親の痛恨の思いを通し、いじめが人権侵害であり、決して許せな
い犯罪であるということを検証する。

ＶＨＳ 377 いじめ 36
一　般
教　諭

1996
いじめの現象の実態を探りながら、いじめを克服していくには、子ども、親、教師の三者が本音を
出し合って、対処してゆかなければならないことを描く。



　　家庭

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 378 いじめっ子　いじめられっ子 31
一　般
教　諭

1996
いじめられっ子の問題を克服してゆくには、親と教師が協力し合ってどう対処していかなければな
らないかを描く。

ＶＨＳ 379 友だちがいてぼくがいる 34
一　般
教　諭

1996
登校拒否児を立ち直らせるには、子ども、親、教師が協力して対処してゆかなければならないこと
を描く。

ＶＨＳ 380
学校にいけない子どもたち
－心の居場所づくり－

30
一　般
教　諭

1996
登校拒否の初期段階と言える小学生にスポットをあてどの様にしたら登校拒否を防ぐことが出来る
かを説明する。

ＶＨＳ 381
いじめゼロをめざして
－家庭と学校の連携－

30
一　般
教　諭

1996
お父さん、お母さん、先生、子どもたちの心の叫び届いてますか？いじめ根絶には、日常の中で悩
みを持った子どものＳＯＳを速やかにキャッチし、対応すること。いじめにあった少女のドラマを
通して、家庭と学校の連帯の重要さを描く。

ＶＨＳ 420
やっぱり子どもを育てたい！
～育児を支える新しい環境づく
り～

16 一　般 1996
国が進める子育て支援策『エンゼルプラン』を紹介するとともに、大きく変わりつつある保育の現
場を訪ねて「安心して子どもを生み育てることができる環境づくり」の現状を案内。

ＶＨＳ 516 気づいたときが変えるとき 31 一　般 1997
子育てに真剣になればなるほど陥りやすいのが過保護と過干渉。だが、その行く先は・・・子ども
にはそれぞれ個性があり、画一的な教育は子どもの真の幸せにつながらない。それでは親はどうあ
るべきか。子育てファジー論を展開する。

ＶＨＳ 518 保育のおとし穴 21 一　般 1997
幼児は身近な自然と関わり、それを遊びにとり入れながら、知的な欲求を満足させ、その積み重ね
によって科学的な見方や考え方を身につけていく。幼児と自然の関わり、その中での保育者のあり
方を、現実の保育の場で探ってみた。



　　家庭

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 551
ここがポイント！
家庭の食中毒予防

16

小　学
中　学
高　校
一　般

1998

衛生環境がよくなった現在の日本でも、毎年発生している食中毒。1996年に全国で大量発生し、死
亡者まで出たＯ157のように、非常に危険なものもある。食中毒を防ぐためには、まず、食中毒の正
体を知ること。その原因物質や発生の仕組みを知り、食中毒発生の危険性はどこにあるのかを分析
する。

ＶＨＳ 567
子どもの心に向き合う心
少年非行を防ぐために

20 一　般 1998

いま、求められている心の教育。　それまで問題のなかった子どもが、突然暴力をふるう、ナイフ
で人を傷つける～そんな「いきなり型」の非行が増えたといわれています。しかし、そうした子ど
もたちは、本当に「何の問題もなかった子」なのでしょうか。　このビデオでは、見えにくい子ど
もたちの心の問題を考え、子どもたちが非行に向かうサイン（前ぶれ行動）と、親が子どもたちの
心にきちんと向き合うことの大切さについて、学校や地域社会などからの声を紹介しています。

ＶＨＳ 589 わが子の心が見えない 32 一　般 1998
多くの親たちは、自分の子どもたちの心が見えなくなってきている。そして、心の通い合った、温
かい親子関係を築きたいと望みながらも、わが子の心のうちが理解できず、いたずらに悩んでいる
人も少なくない。

ＶＨＳ 590 子どもと話してますか 30 一　般 1998
神戸の児童殺傷事件に象徴されるように、今ほど子どもたちの“心”の荒廃が問題となっている時
代もないのではないだろうか。人間性に溢れた、心豊かな子どもを育てるにはどうしたらよいの
か？それは、育ち盛りの子どもをもつ、現在の、全ての親たちに共通の課題ともいえる。

ＶＨＳ 592
いのち輝け！思春期
－心の教育を考える－

30 一　般 1998

いま、子どもの、「心の教育」が重大な関心を集めている。それはなぜか？今や思春期の、凶悪な
少年犯罪が続発しているからである。本来思春期は、思考力、行動力が大きく伸び、希望と理想に
燃え、様々なことに興味を持ち、トライする、一生のうちで最も輝ける年代であり、また、社会人
になるための重要な助走の期間でもある。

ＶＨＳ 594
家族
－忍び寄る覚せい剤の恐怖－

36
中　学
高　校
一　般

1998
グループに誘われるままに、覚せい剤とは知らずに手を染め、やがては断ち切れずに身も心も傷つ
き、病床に横たわる娘と、その家族がたどった、怒りと悲しみ、そしていたわり支えあった再起へ
の長い闘いの記録を通して、覚せい剤の恐怖と、根絶を強く訴える。

ＶＨＳ 596
いじめへの挑戦
－学校・家庭・地域のスクラム
－

32
中　学
高　校
一　般

1998
いじめ問題は、依然として深刻な状態が続いている。この瞬間にも、だれも気づかないところで悩
んでいる子どもがいる。いじめをなくし、学校と家庭が信頼関係のもとに手を携えて“いじめを許
さない”“見て見ぬふりをしない”固い決意と、地域ぐるみの取組みが大切。



　　家庭

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 611
お父さんへ
赤ちゃんからのメッセージ

26 一　般 1998

「父と子の絆」はいつでもできるのでしょうか？母親のやさしさとは違う、お父さんとの触れ合い
を通して深まっていく父と子の絆を科学的にドキュメントした。父親の役割と子育てが問われる
今、これから父となり、母となる人に、まだ言葉を話せない赤ちゃんからの熱いメッセージを感動
的に伝える。

ＶＨＳ 612
赤ちゃん
このすばらしき生命（いのち）

26
中　学
高　校
一　般

1998
胎児は、誕生前から生まれるための準備をしている。陣痛・出産のメカニズム、母親とのコミュニ
ケーション、記憶能力など、これまで分からなかった胎児や新生児の能力をコンピュータ映像など
で感動的・科学的に解明する。

ＶＨＳ 672
見えていますか？
家庭の中の男女平等

29 一　般 1998 男性優位の考え方など家庭の中にある問題を描く。

ＶＨＳ 704
がんばれ！お父さん
パパたちの子育て奮闘記

16 一　般 1998
現代社会の忙しさの中で見失ってきた父親の影響力の大切さと、夫婦一致協力した子育てについて
考えます。実際に子育てを経験した方々のそれぞれの「子育て奮闘記」は、様々な家庭の姿を浮き
彫りにすると同時に、育児に悩むお父さん、お母さんを励ます。

ＶＨＳ 705
ＫＯＮＩＳＨＩＫＩ ＆ テディ
子どもとしつけ

16 一　般 1998
やってはいけないことや間違った行いをしっかり正すこと、自分の行いに対する責任を理解させる
ことなど、子どもへの「しつけ」について、お父さん、お母さんが「気付き」、「理解し」、「自
信を持つ」ために制作。

ＶＨＳ 706
７人の専門家に聞きました子育
ての極意
ゆっくり、ゆったり

17 一　般 1998
平均値や相対的な順位にとらわれず、子どもの良いところをほめて伸ばしてあげることが、子育て
には求められています。子どもへの接し方について、様々な分野の専門家がその極意を伝授。お父
さん、お母さんの育児のヒントとなるような内容。

ＶＨＳ 731 いじめ・親として 30 一　般 1999 わが子がいじめにあった時…親のあり方について描く。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 737
ニホンザル　モズ
二十六年の生涯　上

25
中　学
高　校
一　般

1999
１９９７年７月－『モズ』というメスのニホンザルが死んだ。２６年の生涯だった。モズは生まれ
ながらの四肢に障害をもったニホンザルだった。

ＶＨＳ 738
ニホンザル　モズ
二十六年の生涯　下

25
中　学
高　校
一　般

1999
１９９７年７月－『モズ』というメスのニホンザルが死んだ。２６年の生涯だった。モズは生まれ
ながらの四肢に障害をもったニホンザルだった。

ＶＨＳ 740 山村留学の子どもたち 30 一　般 1999
豊かな自然の中で学ぶ、いきいきとした子どもたちと里親を引き受けた地元の人たち、先生との温
かい心のふれあいと交流を描く。

ＶＨＳ 797 遊びと社会性 17 一　般 1999
保育園や幼稚園に通い始めると、それまでの縦の親子関係を基本にしながら、同じ年頃の子どもと
横の関係を持つようになる。この時期の子どもの心の動きを分かりやすく説明する。

ＶＨＳ 798 しつけとルール 18 一　般 1999
社会には、守らなければならないルールがある。その基本は、まず家庭の中からで、親の態度が子
どもの手本となり、叱る時、褒める時などの親のあり方を示す。

ＶＨＳ 799 万引きはダメッ！ 21

小　学
中　学
高　校
一　般

1999
『万引き』が『犯罪』であることを子どもたちに認識させ、社会のルールを守る大切さを訴えると
同時に、周りの大人が非行の小さな芽に気づき、きちんと対応していかなければならないことも示
す。

ＶＨＳ 815 スタートライン 33 一　般 1999
男性と女性が、共に自由で平等な生き方をするには、男性自身がこれまでの『仕事人間の自分』
や、『男らしさにしばられている自分』を見つめ直し、一人ひとりにあった家庭や、地域社会との
関係を、新たに築き始めることが大切である。
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ＶＨＳ 927 ノーモア　タバコ　新版 20

小　学
中　学
高　校
一　般

2000
禁煙教育は早い時期に家庭と学校で始めるべきであり、全教育課程を通してさまざまな段階で強化
すべきである。

ＶＨＳ 931 家庭教育手帳 70 一　般 2001
■「家庭教育手帳・ノート」について　■家族のコミュニケーション　■しつけって何？　■ルー
ルを作る　■家族で育む思いやり　■夢は人を育てる　■遊びが子どもを大きくする

ＶＨＳ 932 家庭教育ノート 75 一　般 2001
■家庭の在り方　■家族のコミュニケーション　■しつけへの姿勢　■子どもの非行　■家庭での
ルール　■思いやり　■個性をのばす　■不登校やいじめなどの対応

ＶＨＳ 946
根絶！夫からの暴力
あなたは悩んでいませんか？

27 一　般 2001 「配偶者暴力の防止及び被害者の保護に関する法律」の内容を解説する。

ＶＨＳ 951
男たちの居場所づくり
家庭や地域を見なおそう

21 一　般 2001
家庭や地域に積極的に関わり、そこに「居場所」を見出した男たちが登場し、それぞれの生活を変
えたきっかけから今の生活について紹介する。

ＶＨＳ 960
一度しかないときを…
一人で悩まないで

16
中　学
一　般

2001
思春期の少年・少女が抱く様々な不安や悩み、不満などの率直な思い…「学校生活」「友達」「先
生」「親、家族」「夢、希望」など、中学生の本音の部分を多くの証言をもとに描く。

ＶＨＳ 964
０･１･２歳児の保育
人間としての基礎づくり

30 一　般 2001
子どもは、楽しく保育園生活を過ごす中で、人間としての土台が作られる。０歳、１歳、２歳児を
保育している乳児保育園での、入園直後からの１年間の実践記録。
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ＶＨＳ 975
明るい性のはなし（２）
教師・保護者の方へ

70
一　般
教　諭

2001
３３年間の養護教諭時代の生徒との関わりや医学・生物学的な説明を織り交ぜながら講演形式で進
める。

ＶＨＳ 982
新米ママ＆パパヘ贈るメッセー
ジ

21 一　般 2002 子育て現在進行中の先輩たちの体験談をもとに、妊娠中や出産後のノウハウを紹介する。

ＶＨＳ 989
安全は自分自身の手で
－事件や事故から身を守ろう－

20
中　学
高　校

2002 中学生が巻き込まれやすい犯罪についてクラスで話し合い、その対策をともに考える。

ＶＨＳ 1039 心と身体の発達 21
中　学
高　校
一　般

2003
新生児期から６歳までに、子どもがどのような成長過程を辿り、生きる力を身につけていくのかを
学ぶ。

ＶＨＳ 1040 自発性と意欲 22
中　学
高　校
一　般

2003
子どもの活動が活発化する２歳頃から、反抗期にかけて、子どものとる行動に親はどのように対処
したらよいかを考える。

ＶＨＳ 1056
地域こぞって子育てを！
薬丸裕英が聞く樋口先生の育児
支援ガイド

28 一　般 2003
子育ての相談、保育施設、仕事と子育ての両立をめぐる支援策とその活動、政府の子育て支援を描
く。

ＶＨＳ 1071
地域の虐待防止
幼い命の悲鳴を救うために

26 一　般 2004

相次ぐ児童虐待事件。その悲惨な現実は、社会問題になっています。虐待の多くは、日常生活の片
隅で起こり、外部からの的確な対処が難しいと言われています。幼い子どもは、自ら被害者だと訴
えることが出来ないことを、まわりの大人は知らなければなりません。この作品は、子どもの悲鳴
を耳にしたある主婦のドラマを軸とし、虐待問題への関わり方を探っていきます。
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ＶＨＳ 1083 生活習慣としつけ 20 一　般 2004
子どもの年齢によって、どのようにしつけを行えばよいのか、また、信頼関係を築くための叱り
方、誉め方について考える。

ＶＨＳ 1084
親子で育む
「素晴らしき思春期」

26 一　般 2004
「思春期」をキーワードとして、専門家からのアドバイス、子ども達自身からの声などを集めまし
た。子育てのヒントとして、お役立てください。

ＶＨＳ 1091
元気に再チャレンジ！
～キラキラしている女性たち～

25 一　般 2005
家事と育児に追われていた主婦が、再び社会で働きたいと求職活動を始めるが、再就職の道は険し
かった。ドラマとともに、実際に再チャレンジを果たした女性達が登場し、力強いエールを送る。

ＶＨＳ 1122
ともだちいっぱい
０歳からの社会性の発達を考え
る

20 一　般 2006

子どもは生まれてから、家族に守られる中で愛着を感じ、成長と共に社会でいろいろな人、もの、
ことに出会い、触れ合うことによって、生きていく基礎となる社会性を身につけていく。０歳から
５歳までのそれぞれの段階で、どのように自ら生きる社会性を身につけていくかを追う。日本視聴
覚教育協会優秀作品。

ＶＨＳ 1134
育ち育てる子育ての時間
すこやかな明日のために

28 一　般 2006

「食べること」それは自ら探し、選び、調理すること。つまり生きる力のひとつです。ここでは
「食べること」をポイントに、親と子の成長を描き、子ども自身が発達しようとする力・育つ力を
見つめていきます。日々接しているため、かえって見えにくくなっている子どもの力を再発見した
り、親自身も成長する存在であることに気づいたりすることで、取り除かれる親の不安は、きっと
たくさんあるに違いありません。

ＶＨＳ 1136
ワーク・ライフ・バランス
～働きがいのある職場と生き生
きした暮らし～

27 一　般 2006
ワーク・ライフ・バランス。それは、多様化する生活スタイルや働き方に対する新たな取り組みで
す。充実した暮らしとは何か。働くことへのモチベーションを高めていくためには。仕事と生活の
調和を図るためにワーク・ライフ・バランスを推進する、組織や個人の取り組みを紹介します。

ＶＨＳ 1140
子どもが危ない！
～“メディア漬け”が子どもを
蝕む～

20 一　般 2006
子どもたちの生活リズムの乱れ、心と体に起きている異変の最大の原因、それは“メディア漬
け”。日本の子どもたちのメディア漬けの実態、最新の脳科学の知見、そしてメディア漬けの危険
可能性がわかりやすく解説されています。



　　家庭

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＤＶＤ 1153
ワーク・ライフ・バランスを
知っていますか？
～働くオトコたちの声～

27 一　般 2007

ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と「生活」を調和させるライフスタイルのこと。家庭や
会社などの身近なところで、すでに様々な取り組みが始まっています。このＤＶＤでは、ワーク・
ライフ・バランス社会の実現を目指す企業や、仕事と家庭の理想的なバランスを実践する人々の姿
をドキュメンタリータッチで紹介します。

ＤＶＤ 1738
配偶者からの暴力の根絶をめざ
して
～配偶者暴力防止法のしくみ～

35 一　般 2009
配偶者からの暴力は、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害です。配偶者からの暴力は、あなた
の身近なところでおきています。

ＤＶＤ 1770
起こる前に考える
子ども虐待

39 一　般 2010
社会問題化している「虐待」を子育ての現場を通して多面的に捉え、虐待を防ぐための対策を考え
ていく。小児科学、乳幼児精神医学、虐待問題の第一人者が監修・指導。

ＤＶＤ 1823

パパもいっしょに見たい！聞き
たい！
はじめての赤ちゃんのこと　第
１巻

21 一般 2016

初めての出産は、わからないことが多く不安でいっぱいです。そんな不安を解消できるよう、出産
へ向けての必要な準備や情報をドラマ仕立てで解説します。また、できるだけスムーズに赤ちゃん
との生活がスタートできるように生まれてすぐに行う授乳や沐浴、オムツの替えのやりかたなどを
まとめました。

ＶＨＳ 9006
子どもの未来はみんなの未来
子どもが健やかに生まれ育つ環
境づくり

27 一　般 1998
子どもが健やかに生まれ育つ環境づくりはいかにあるべきか、また子育ての支援にそれぞれの立場
で何が出来るかを描く。[山口県制作]


