
　　ボランティア

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 276 盲導犬 15
中　学
高　校
一　般

1992
盲導犬訓練所での訓練方法や日常の仕事の様子を紹介しながら、盲導犬に対するときの注意点やそ
の理解を深められるように解説する。

ＶＨＳ 298 風の色が見えた 32 一　般 1996
幼なじみの大瀧が、定年後、退屈な毎日を送っていた信彦の心に火をつけた。耳の不自由な子ども
たちに見せる紙芝居の絵を描いて欲しいと頼まれた彼は、得意の画材を活して社会参加の喜びを見
出して行く・・・。

ＶＨＳ 338
いきいきライフ大発見
－シニアボランティア活躍中－

30 一　般 1996
人生８０年代といわれている。退職後も生き生きとした人生を送る方法は、どのようにしたら見つ
け出すことができるのだろうか。いくつかの実践を訪ねてみた。

ＶＨＳ 419
あなたを待っている人がいる
～血液難病から命を救う骨髄移
植～

15
中　学
一　般

1996 血液の難病から命を救う骨髄移植。

ＶＨＳ 467
中学生のボランティア学習マ
ニュアル

20 中　学 1996
出合い、発見、感動、小さな興味や気付きからはじまるボランティア、ほんの小さなアクションが
中学生の世界を広げる。

ＶＨＳ 509
できることからひとつずつ
ボランティア　はじめの一歩

17 一　般 1997
ボランティア活動ってなんですか？－ボランティア活動に参加している人たちに、こんな質問をぶ
つけてみた。生活のなかで自分を自然に表現できる場所、みんなで一緒に楽しみながらすること、
自分自身の学びの場、答えは人それぞれ。でも、どこか共通するものがありそうだ。

ＶＨＳ 597 地震！！あなたができること 21
中　学
高　校

1998
平成７年阪神・淡路大震災を教訓として、中学校及び高等学校の生徒に対し、映画を通じて地震の
知識や災害時のボランティア活動などについて理解させるとともに、災害時に的確な避難活動が迅
速に取れるように実践的な避難の仕方を描く。
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ＶＨＳ 598 地震！！あなたはどうする 21 小　学 1998
平成７年阪神・淡路大震災を教訓として、小学校の児童に対し、映画を通じて地震の知識や災害時
のボランティア活動などについて理解させるとともに、災害時に的確な避難活動が迅速に取れるよ
うに実践的な避難の仕方を解説する。

ＶＨＳ 615 セカンドライフをさわやかに 30 一　般 1998
定年退職を迎え、広は家で退屈に過ごしている。一方、妻は家事にボランティアにと忙しい。かつ
ての部下を誘ってみるが返事は梨のつぶて。そんな折、昔の仕事仲間に再開。彼は充実したセカン
ドライフを送っていると言う。広は次第にボランティア活動にめざめ…。

ＶＨＳ 684
わかりあえる明日のために①
はじめての手話

30 中　学 1998
聴覚障害者は、日常生活のなかでどのようなことに困ったり、不安を感じたりするのでしょうか。
事例を見ながら、一つ一つについて考えていく。

ＶＨＳ 685
わかりあえる明日のために②
手話にふれよう

30 中　学 1998
聴覚障害者の日常の暮らしはどのようなものだろう。ろう学校に通う中学生の姿を通じ、授業や部
活動の様子をレポート。あわせて聴覚障害者の家庭生活での様々な工夫や努力について理解を深め
る。

ＶＨＳ 686
わかりあえる明日のために③
手話でコミュニケーション

30 中　学 1998
聴覚障害者の皆さんは、日常の生活の中で障害を克服するためにどのような工夫をしているのだろ
うか。コミュニケーションはどのようにしているのだろう。

ＶＨＳ 733
未来（あした）の風になりたい
－シニアボランティアの活動－

30 一　般 1999
シニア世代を中心に活躍するいくつかのボランティアグループを紹介するなかで、それぞれの活動
の多様さや力強さ、そしてボランティア活動の地域社会における意義について描く。

ＶＨＳ 739 体験から学ぶ心のふれあい 19 中　学 1999

同世代の青年がボランティアに対してどのように取り組んでいるのかを具体的に見ていく。彼らの
姿からは、他人に何を『してあげる』構えではなく、ただ『手を伸べたい』との思いで自然にやっ
ていること、さらに活動を通して自分自身が『得ているもの』の大切さ、尊さを知った喜びが伝
わってくる。
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ＶＨＳ 962 障害者の心 20 一　般 2001

健常者との接し方や社会生活の中で感じる様々な問題点について、障害を持つ人が自らの視点で
語っている。私たちが気付きにくい障害者の思いを理解し、接し方や手助けのあり方を学んでい
く。■社会生活の中で感じる疎外感とは　　　■障害者である自分について　■生活の中で困惑し
たこと　　■子供を持つことについて　■周囲の人との関わり　■社会への希望

ＶＨＳ 1022
お助けマン参上！
～セカンドライフの生きがい探
し～

30 一　般 2002
豊かな老後を迎え、過ごすために重要な「生きがい」をテーマに、楽しくユーモラスなタッチのド
ラマで描く。

ＶＨＳ 1044
～障害者福祉の新しい流れ～
支援費制度

25 一　般 2003
新しくスタートする「支援費制度」について、その目的や仕組み、サービス利用の流れ等を、ド
キュメントタッチでわかりやすく解説する。

ＶＨＳ 1047
核心をはずさない相談援助面接
の技法
面接への招待　Ｖｏｌ．１

60 一　般 2003
面接の全過程をつぶさに追いながら、面接に不慣れな職員が行った場合とエキスパートが担当した
場合との対比や、面接で使われている技法がどのような効果を生み出すかなど、相談援助面接の基
本的要素のすべてを学習できる。

ＶＨＳ 1048
核心をはずさない相談援助面接
の技法
面接への招待　Ｖｏｌ．２

60 一　般 2003
面接の全過程をつぶさに追いながら、面接に不慣れな職員が行った場合とエキスパートが担当した
場合との対比や、面接で使われている技法がどのような効果を生み出すかなど、相談援助面接の基
本的要素のすべてを学習できる。

ＶＨＳ 1073

青少年のボランティア活動のす
すめ
～主体的育ちを支える推進者た
ち～

24 一　般 2004
霞ヶ浦で行われた高校生・大学生を中心とした大規模な環境保全運動。この活動を陰で支えた推進
者たちの姿から、青少年の活発な活動を進める推進者像のヒントを考える。

ＶＨＳ 1074
中学生のボランティア活動
できることからはじめよう

19 中　学 2004
地域の中で自分にできることを見つけ、ボランティア活動を始めた中学生たち。活動を通して中学
生たちがいろいろなことを学び、自分の世界を広げている様子を描く。
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ＶＨＳ 1119
大人の居場所づくり
－地域に根ざすボランティア活
動－

20 一　般 2006
自分の力が生かせるだけではなく、新しい出会いや地域への愛着を育むボランティア活動。このビ
デオは、地域に根ざした活動をいきいきと続けている人たちの姿をとらえ、ボランティア活動の魅
力と意味を考えます。文部科学省選定作品。

ＤＶＤ 1709

障害のある人とのふれあいと人
権
－今まで声をかけられなかった
あなたへ－

23
中　学
高　校
一　般

2008
街で障害者に出会ったとき、どのように行動したらよいのか、実際の場面を見ながら考えます。
・目の不自由な人とであった場合　・耳の不自由な人とであった場合　・車椅子の人とであった場
合　（字幕付き）

ＶＨＳ 9003
光の架け橋
～アイバンク運動啓発ビデオ～

18
中　学
高　校
一　般

1998

今、日本には、角膜の病気や外傷のために失明し、角膜移植によってしか、視力を回復することが
できない人々が、約４万人いるといわれている。目の不自由な方々が、一人でも多く、少しでも早
く、希望の光を取り戻されることを願い、アイバンク運動に取り組む、山口県宇部新川ライオンズ
クラブの活動を通じて、角膜移植の必要性や現状を紹介する。

ＶＨＳ 9024
明日へ・・・
～宇部市のボランティアの学び
から実践へ～

30 一　般 1991
婦人ボランティアの育成について学ぶ。昭和５２年から開講されている婦人ボランティアセミナー
ＯＢの活動を紹介する。


