
　　防災・救急

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 198
防災～地震の被害防止～
あなたを守る知恵と行動

30 一　般 1991
不意にやってくる自然災害、地震による被害を最小に食止めるには、体験者の教訓を生かした平素
からの備えと適切な行動が大切である。

ＶＨＳ 367 本気で地震対策していますか 15
中　学
高　校
一　般

1996 ○オープニング　○家屋の倒壊防止　○家具等の固定　○家族会議　○防災体験

ＶＨＳ 394
親子で学ぶ　火の用心・地震の
用心

11
幼　児
小　学

１～３年
1996 火の用心、地震用心を分かりやすく描く。

ＶＨＳ 415
地震はなぜ起こる？
－地震のなぞを探ってみよう－

17
小　学
一　般

1996 「こぶ平君」と「ナマズ博士」が身近にできる実験をまじえながら、みんなと一緒に考えていく。

ＶＨＳ 468
忍たま乱太郎の地震用心・火の
用心

11
小　学

１～３年
1996

テレビの人気者忍たま乱太郎と仲間たちに登場してもらい、普段から心がけていた火の用心の大切
さ、忘れてはならない地震の時の防災の備えを分かりやすく説明する。

ＶＨＳ 597 地震！！あなたができること 21
中　学
高　校

1998
平成７年阪神・淡路大震災を教訓として、中学校及び高等学校の生徒に対し、映画を通じて地震の
知識や災害時のボランティア活動などについて理解させるとともに、災害時に的確な避難活動が迅
速に取れるように実践的な避難の仕方を描く。

ＶＨＳ 598 地震！！あなたはどうする 21 小　学 1998
平成７年阪神・淡路大震災を教訓として、小学校の児童に対し、映画を通じて地震の知識や災害時
のボランティア活動などについて理解させるとともに、災害時に的確な避難活動が迅速に取れるよ
うに実践的な避難の仕方を解説する。
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ＶＨＳ 608 こぎつねの消防隊 17 小　学 1998 いたずらな３匹のこぎつねが火の恐ろしさを子どもたちに教える。

ＶＨＳ 695
もしも、そのとき・・・・
火災を科学する

30
中　学
高　校
一　般

1998
火災に関する正しい知識・技術を、男性と女性のレポーターが、火災統計や実験をもとに科学的で
分かりやすく紹介する。

ＶＨＳ 743
大地震
あなたとあなたの大切な人を守
るために！

42

小　学
中　学
高　校
一　般

1999 地震はいつ、どこで起こるかわからない？　でも、これだけ知っていれば大丈夫！

ＶＨＳ 834

ベッキーとフィットのエルピー
ランド大冒険
～ＬＰガスの正しい使い方と安
全器具～

27
小　学
中　学

1999
○マイコンメータは強い味方　○うっかりを助ける安全装置付きコンロ　○頼もしい見張り番ガス
漏れ警報器　○ヒューズガス栓は安心ストッパー　○ＬＰガスはクリーンなエネルギーなど　環境
問題にも触れながら学ぶ。

ＶＨＳ 844 スポーツマンの救命・応急手当 20 一　般 1999 健康・体力づくりの教材

ＶＨＳ 959
キョロちゃんの地震用心・火の
用心

11
幼　児
小　学

2001
青い海と緑のエンゼル島で元気な仲間たちと、地震が起きたときの身の安全、火の用心の大切さを
楽しく学んでいく。

ＶＨＳ 1138 幼児の応急手当 20 一　般 2006

幼児期は、赤ちゃん時代と比べて、行動範囲がぐっと広がります。そのため事故やけが、病気の危
険性も増加。いざという時の適切な対応、手当が子どもの将来を守ります。本ビデオでは、幼児に
多い事故やけが、症状への対処法を実践的なコツを踏まえてアドバイス。予防や観察のポイントも
紹介しています。
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ＶＨＳ 1145 お年寄りの応急手当 22 一　般 2007

年をとると、精神的にも肉体的にも衰えが目立ち、病気やけがなどもしやすくなります。本ビデオ
では、お年寄りに多いケースを取り上げ、緊急時の対応と、気になる症状への対処法を紹介してい
ます。家族がお年寄りの心と体をよく知って、けがや病気を予防し、健康をサポートしていくため
に、ぜひ見ておきたい一編です。

ＶＨＳ 1154 応急手当の基本　① 32 一　般 2007

倒れている人をみつけてから救急車が来るまでの数分間の応急手当が、人の命を左右します。この
ビデオでは、命を助けるために救急車が来るまでにすべきこと、また急病の際に状況に応じて実行
したい手当を、具体的に紹介します。だれもが、苦しむ人にすぐに手を出せるよう工夫された一遍
です。

ＶＨＳ 1155 応急手当の基本　② 27 一　般 2007
私たちは、ふだん行動しているかぎり、けがとは背中合わせ。ところが、適切な応急手当を行うこ
とで、傷の悪化を防ぐことができるのです。このビデオは、けがの部位別、事故の場面ごとに、身
近なものを使って誰にでもできる手当の方法を、わかりやすく紹介します。

ＶＨＳ 1156 乳児の応急手当 20 一　般 2007
赤ちゃんに多い事故やけが・病気は、ご両親の適切な応急手当や対応で、症状が軽くすむものが少
なくありません。本ビデオでは、ご両親があわてず冷静に行動できるよう、赤ちゃんに多い怪我や
症状への対応を予防や受診も含めて紹介します。

ＤＶＤ 1718
地域で減災！
あなたが力　みんなが力

24 一　般 2008
自然現象は防げなくても、被害は減らせる。いま「減災」の取り組みが進められています。その基
盤になるのが「自助」と「共助」。そして何より重要なのが私たち自身の当事者意識です。「自
助」「共助」の大切さを分りやすく示し、地域防災への関心と参加意欲を呼び起こします。

ＤＶＤ 1752
がんばってます！
自主防災
地域の力で減災

25 一　般 2010
○自主防災組織とは　○自主防災組織が力を発揮した実例　○自主防災組織の活動　○災害時要援
護者の支援　○多くの人に理解してもらうために

ＤＶＤ 1789 大地しんから命を守ろう 20 小　学 2011
小学生自身が学校や家庭、地域において地震に遭遇したときのために、自分の生命や安全を守る防
災適応能力を身につけさせる。
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ＤＶＤ 1790
地震への備えが命を守る
緊急地震速報の音声が流れたら
…

21 小　学 2011
子どもが1人でいる時に大地震がおこったら・・・。自分自身で身を守る方法を、クイズ形式を取り
入れ、場面の随所で考えさせながらストーリーを展開していく。

ＤＶＤ 1791
失われたいのちへ誓う
東日本大震災が教えたこと

20 一　般 2011

東日本大震災は、豊かさと平和の中で、当たり前と思っていた生活のすべてが、実はかけがえのな
い、ありがたいものだったことを私たちに痛感させました。この作品は、被災した人々、震災に
よって多くを失った人々の声を紹介しながら、私たちのいまを振り返り、震災後のこれからをどう
生きるかを共に考える「いのちの教育」教材です。

ＤＶＤ 1795

東日本大震災災害派遣活動記録
映像
ただ、目の前の命のために。
全国民の「想い」を胸に、被災
地へ

23 一　般 2012
被災地における自衛隊の活動の記録　１．救援活動　２．原子力災害への対応　３．各国軍からの
支援　４．生活支援活動　５．即応予備自衛官・予備自衛官の招集　（本編：約１６分、ダイジェ
スト版：約７分）

ＤＶＤ 1813
東松島市からのメッセージ
～震災を語り継ぎ未来を創造す
るために～

45 一般 2015

東日本大震災からこれまで、東松島市図書館が震災直後から自然災害の映像記録集としてまとめた
ＤＶＤ。
市民の震災の体験談、被災者写真や資料を収集・整理してきたものを４章に分けて紹介。震災の記
録を風化させず後世に伝えるために国内外の防災・減災に役立ててほしいとの願いが込めれらてい
ます。

ＤＶＤ 1821
火災から自分を守るためには
～役立つ防炎品～

16 中　学 2016

日常的に起りうる火災は油からの失火・衣服への着火などの不注意が大惨事を招いてしますが、備
えがあれば火事が起こった場合でも、火災を未然に防ぐことができます。対策のひとつに「防炎
品」というものがあります。カーテン・布団・割烹着などを使用することで被害を軽減することが
できます。このＤＶＤでは家庭内の火災の原因や「防炎品」について楽しく学んでいけるように構
成されています。

ＶＨＳ 9017
わたしたちの宇部　シリーズ４
消防しょのようす（安全な生
活）

10 小　学 1990 「わたしたちの宇部」の理解を深めるため制作。消防署のようす（安全な生活）

ＶＨＳ 9044
流れる水のはたらき
（厚東川）

15 小　学 2000
宇部市を流れる厚東川の上流・中流・下流の様子を見ながら浸食、運搬、堆積など川の水のはたら
きや災害のことなどを学んでいく。


