
　　性教育

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 194
赤ちゃん
－胎内からの出発－

44

中　学
高　校
一　般
教　諭

1991
クラウス博士他の臨床実験をまじえながら退治や新生児の驚くべき能力をわかりやすく見せて、赤
ちゃんが受胎の時から意志をもった一個の人間であること、赤ちゃんとお母さんとの絆が重要であ
ること等を訴え、驚きと感動を生む作品。

ＶＨＳ 203 大人になるってどんなこと？ 26 小　学 1991
男女の体形の変化、個人差による不安、そして恋愛感情の芽ばえなど、思春期に誰もが体験するデ
リケートな問題を丁寧に解説しています。社会に氾濫するさまざまな情報に子供たちは戸惑ってい
ます。そんな現代の子供たちに贈る大人への道しるべです。

ＶＨＳ 204 ぼくどこから生まれてきたの？ 21 小　学 1991

男女のからだの違い、両親の愛情、精子が繰り広げる決死の大レース、そして受精の瞬間…。さら
には胎児の成長から赤ちゃん誕生の喜びの日までが、楽しいアニメーションで綴られており、愛と
いのちの神秘がユーモラスにわかりやすく解説されています。さまざまな情報や誤解に戸惑う、現
代の子供たちに贈る、ふしぎないのちの物語です。

ＶＨＳ 261
知ってる？わたしたちのからだ
－成長と月経－

16 小　学 1992
子どもたちにとって、小学校時代はからだも心も大きな変化を迎えるとき。特に高学年になると、
女子は初経、男子は精通を迎え始め、いよいよ大人へと成長し始める。

ＶＨＳ 350
異性とつきあうってむずかし
い？
－３年Ｃ組からのメッセージ－

20 中　学 1996
中学生による実験デートも盛り込み、異性とつきあうには相手の気持ちを十分理解しながら、自分
の気持ちを相手にシッカリ伝えることの大切さを描く。

ＶＨＳ 461

小学生のための性教育シリーズ
Ⅲ
５．いのちを伝える
６．受精から誕生へ

18
小　学

４～６年
1996

生物がいかにして自分たちの生命を伝え発達してきたかを様々な映像で紹介する。 卵子が受精し、
人間の形に成長していく様子を描く。

ＶＨＳ 462 受精・妊娠・出産の生理 20 中　学 1996
受精から出産までのメカニズムを、専門家の解説をもとにイラストなどを駆使して分かりやすく伝
える。（１）受精　（２）妊娠　（３）出産



　　性教育

番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 463 思春期と性 20 中　学 1996
他律から自律への過渡期、依存から自立への準備期である思春期～その精神と身体の大きな転機に
ついて考える。（１）性意識と性行動　（２）性機能とその成熟

ＶＨＳ 563
エイズウイルスに感染した子供
と共に学ぶ

48 教　諭 1998

・エイズウイルスに感染している日本のある中学生との往復書簡　・エイズウイルスの感染経路
・ジョナサン・スウェインの紹介　・学校に行けるようになるまで　・ジョナサンを通してのエイ
ズに対する見方の変化　・ジョナサンを受け入れにあたり　・ジョナサンに対する配慮　・衛生
キットの紹介　・生徒が出血した際の手当、止血時の注意　・ジョナサンと友人たちとの関係　・
町の人たちの反応　・日本の学校へのメッセージ

ＶＨＳ 564
エイズとともに生きる
少年ジョナサンの日々

25 中　学 1998
国連の推計によるとエイズは毎日地球上で5000人ずつ感染し、現在千数百万人が感染している。こ
のままいくと、２１世紀に入る頃には4000万人を越える感染者が見込まれている。

ＶＨＳ 565
ジョナサン君といっしょに
－エイズとともに生きよう－

15 小　学 1998

小さい頃のジョナサン君。母親シーラの話。ジョナサンの住む町、アイオワ州ジェファ－ソンの紹
介する。ジョナサンへのインタビュー。学校（ジェファーソン・スクラント・スクール）でのジョ
ナサン。家庭でのジョナサン。来日したジョナサン一家（1993年6月）。担任教論からのメッセー
ジ。ジョナサンの友だちへのインタビュー。ジョナサンへのインタビュー。

ＶＨＳ 576
エイズ危機から身を守るために
－これだけは知っておきたい－

25

小　学
中　学
高　校
一　般

1998
厚生省エイズサーベイランス委員会塩川優一委員長監修、都立駒込病院根岸昌功感染医長指導。
今、世界中の人々が関心を寄せているエイズの情報を示し、具体例を通して、恐るべきエイズにつ
いての正しい知識と予防を描く。

ＶＨＳ 611
お父さんへ
赤ちゃんからのメッセージ

26 一　般 1998

「父と子の絆」はいつでもできるのでしょうか？母親のやさしさとは違う、お父さんとの触れ合い
を通して深まっていく父と子の絆を科学的にドキュメントした。父親の役割と子育てが問われる
今、これから父となり、母となる人に、まだ言葉を話せない赤ちゃんからの熱いメッセージを感動
的に伝える。

ＶＨＳ 612
赤ちゃん
このすばらしき生命（いのち）

26
中　学
高　校
一　般

1998
胎児は、誕生前から生まれるための準備をしている。陣痛・出産のメカニズム、母親とのコミュニ
ケーション、記憶能力など、これまで分からなかった胎児や新生児の能力をコンピュータ映像など
で感動的・科学的に解明する。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 626
どうしてからだはかわっていく
のかな？

20
小　学

３～６年
1998 二次性徴のメカニズムを、マグネット式掛図で科学的にはっきりと学ぶ。

ＶＨＳ 627
初潮教育
ステキな女の子

20
小　学

３～６年
1998 初潮教育～月経の仕組みと手当てをアニメーションや人形で解説する。

ＶＨＳ 629

こんにちは！１３才　１巻
思春期
－かわってきたからだとこころ
－

20
小　学

５・６年
中　学

1998 性的成熟に伴う体と心の変化の両面に焦点を当て、不安や悩みに的確に答える。

ＶＨＳ 630
こんにちは！１３才　２巻
いのちの歴史
－人間にとって性とはなにか－

20
小　学

５・６年
中　学

1998 人類の歴史をさかのぼり、人間にとって性とは何かを探り、人間の幸福とは何かを解説する。

ＶＨＳ 631
子どもたちへ
いのちと愛のメッセージ

55
小　学

５・６年
1998

性に興味を持ち始めた小学校５年生の子どもたち……。いまこそ、いのちと愛と性の正しい知識を
伝えるべきだと水町先生は考えた……。

ＶＨＳ 634 人間誕生（改訂版） 29 中　学 1998 受精から着床、そして出産までの１０ヶ月の胎児の状態を説明し、生命誕生を伝える。

ＶＨＳ 635
人間と性
男と女の関係を考える

20 中　学 1998 中学生期における性的な欲求の発現やその性差について解説する。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 636
さわやかに！青春　１巻
からだ

20
中　学
高　校

1998 受精・胎児の成長・妊娠・出産の科学的なフィルムを使って人間の性について解説する。

ＶＨＳ 637
さわやかに！青春　２巻
こころ

20
中　学
高　校

1998 討論会を通して、性差、性心理、性行動の男女差、愛と結婚など男女の相互理解が深まる。

ＶＨＳ 638
さわやかに！青春　３巻
愛とは－中絶を考える－

20
中　学
高　校

1998 性意識がないままに妊娠をし、「生むか、中絶するか」二者択一を迫られた少女の現実を描く。

ＶＨＳ 639
らしさって何だろう？
－女らしさ、男らしさを考える
－

20
中　学
高　校

1998
従来の「らしさ」を問い直し、自分を大切に生き生きと「自分らしく」「人間らしく」成長してい
こうと呼びかける。

ＶＨＳ 640
責任って何だろう？
－避妊を考える－

21
中　学
高　校

1998 互いの人権として性を尊重できる人間形成の上で避けて通れない緊急課題に取り組んだ。

ＶＨＳ 641
海外性教育シリーズ　１巻
排卵と月経

20
中　学
高　校

1998 １部　アニメーション　２部　女子の悩み、性器の病気と治療などを専門家が解説する。

ＶＨＳ 642
海外性教育シリーズ　２巻
変声と射精

21
中　学
高　校

1998 １部　アニメーション　２部　男子の悩み、性器の病気とその治療法を専門家が解説する。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 643 ドキュメント　出産 20
中　学
高　校

1998 生命の重みを実感させる貴重な実写フィルムをそのまま収録。

ＶＨＳ 644
性とＡＩＤＳ①
私たちの性

30
中　学
高　校

1998 エイズにかかわる性の指導。性行為、妊婦、人間としての在り方などを解説する。

ＶＨＳ 645
性とＡＩＤＳ②
エイズの予防と正しい認識

30
中　学
高　校

1998 正しい認識・誤った認識を対比しさらにエイズに冒された人との正しい付き合い方を取り上げる。

ＶＨＳ 646 エイズ　その正体と予防 25
中　学
高　校

1998 エイズの恐怖、正体、メカニズム、予防法について豊富な映像が語りかける。

ＶＨＳ 647
アニメ映像によるヤングのため
の性教育ガイド

18
高　校
一　般

1998
この恋人たちをモデルに「性」に対する正しい認識。安全な対応。そしてお互いの人格を認め合っ
た上でより親しみを持ち健全なカップルに発展するためのテクニック。まさに若者たちなら誰でも
正しく知りたがっている「恋愛と性」の問題をヒューマンな視点でとらえる。

ＶＨＳ 648
エイズなんかこわくない
～You Wont Get Aids～

14 一　般 1998 アメリカのある小学校を舞台に、エイズに関する正しい知識を解説する。

ＶＨＳ 649 エイズ　正しい理解と行動 21 高　校 1998 エイズ理解、感染予防の理解、偏見・差別がなく、感染者と共に生きる態度を育てる。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 651
自立ってなんだろう？
－広告と性－

19
中　学
高　校

1998 自立を生徒と一緒に考え合い、潜在する性差別意識などを問い直す。

ＶＨＳ 652
愛ってなんだろう？
－男女交際の動機－

19
中　学
高　校

1998 性的自立とは？「始めてのキスの動機」を素朴に、女子と男子の討論。

ＶＨＳ 653 どうしてわたしはうまれたの？ 16
小　学

１～４年
1998 誕生から死までの一生と、「命の大切さ」が授業の中で子どもたちに認識されていく様子を描く。

ＶＨＳ 654
どうしてこころはかわってきた
の？

20
小　学

５・６年
1998 自我の目覚めを自覚させ、内なる葛藤をどう自律するか？全員参加のゲームを通して学ぶ。

ＶＨＳ 655 二次性徴を科学する 21
中　学
高　校

1998 性ホルモンの分泌と抑制のシステムや日常的な性の悩みを分かりやすく解説する。

ＶＨＳ 656 受精から出産まで 25
中　学
高　校

1998
胎児成長の驚くべきドラマを科学的、感動的に構成。妊娠中の薬物などの影響、ＨＩＶの胎児への
感染にもふれる。

ＶＨＳ 657 ぼくどこから生まれてきたの？ 21 小　学 1998 愛と命の神秘をアニメーションで楽しく、分かりやすく解説する。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 658
未来からのメッセージ
（知ってほしいエイズのこと）

30 中　学 1998 エイズについての正しい知識を身につけ、偏見や差別を払拭し「よりよい未来を作る」よう工夫。

ＶＨＳ 659
エイズの授業
一年六組　エイズの授業の記録

30
中　学
高　校

1998
神奈川県立Ｓ高校１年生の４ヶ月にわたる授業の記録(指導：北沢杏子)。学校全体で取り組んだエ
イズ教育珠玉編。

ＶＨＳ 660
コンピューターグラフィックに
よるよくわかるエイズ

13
中　学
高　校
一　般

1998 ＣＧで、徹底的に科学した病原体と免疫システム。

ＶＨＳ 661
コンピューターグラフィックに
よるよくわかるエイズ

13
小　学

３・４年
1998 小学生版、ＣＧによる、よくわかるエイズ。

ＶＨＳ 662 からだのていこう力とエイズ 21
小　学

３・４年
1998

エイズウイルスと抵抗力の関係を学ぶ。非加熱血液製剤で感染した少年の手記から人権について考
える。

ＶＨＳ 663 エイズと人権 27
中　学
高　校

1998 エイズについて知りたいこと、エイズウイルスと免疫システム。エイズと人権を描く。

ＶＨＳ 664
エイズはいま－その教育のため
に－

55 教　諭 1998
①患者・感染者の生活を伝える　②最新のエイズに関する情報を知る　③生徒からの疑問点に答え
る　ことに重点をおいた。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 665
こんなときはノー！といおう
性暴力をはねかえすためのビデ
オ

14
小　学

３～６年
1998 子どもを性的虐待から守るための正しい情報を提供。

ＶＨＳ 666
あかちゃんはこうしてできる
ドイツのテント劇場より

21 小　学 1998
「女か男かどうしてわかる」「どうしたらあかちゃんができるの」「あかちゃんの誕生」の３部構
成。ベルリンの子どもの観客と一体になって楽しみながら、理解できる。

ＶＨＳ 667 育児　乳幼児のだっこ体験 20
中　学
高　校

1998 あかちゃんの触れ合い体験学習を通して“いのちのぬくもり”　“子育ての意味”を描く。

ＶＨＳ 668 出産　家族がかわる 20
中　学
高　校

1998 夫、３歳の娘、そして夫の両親の立ちあいのもとで出産したある家族の１年半のドキュメント。

ＶＨＳ 669
小学生版海外性教育シリーズ
１巻
女の子のからだの変化と月経

18
小　学

３～６年
1998 １部「アニメーション」　２部「専門医による解説」小学生の質問に専門医が答える。

ＶＨＳ 670
小学生版海外性教育シリーズ
２巻
男の子のからだの変化と射精

16
小　学

３～６年
1998

１部「アニメーション」　２部「専門医による解説」回答者が自分の子ども時代のエピソードをそ
えて解説する。

ＶＨＳ 671

小学生版海外性教育シリーズ
３巻
おなかのなかのあかちゃんの成
長と誕生

20
小　学

３～６年
1998 １部「アニメーション」　２部　「専門医による解説」
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 678 大人になるってどんなこと？ 26
小　学
中　学

1998
生命の誕生をとりあげた第一作『ぼくどこから生まれてきたの？』に続いて、第二作では思春期の
心とからだの変化をとりあげた。欧米でも大好評を博し、多くの教育現場で利用されている。

ＶＨＳ 747
おとなへジャンプ
－思春期のからだの変化－

23
小　学

５・６年
1999

男女の二次性徴を主な内容とし、男女共修を基本として制作されている。ただし、「女の子の月経
について」以降については、特に男子に必要ではないとの考え方から、女子のみを対象として視聴
できるようにビデオの最後のパートとして構成した。

ＶＨＳ 899 避妊 20
中　学
高　校
一　般

2000 10代の性体験が増えていく時代にあって、緊急かつ重要な課題は、「避妊」である。

ＶＨＳ 900
エイズと生きる人
平田豊さんは語る

24
中　学
高　校
一　般

2000
アメリカでは、トレーニングを受けた感染者／患者が職場や学校に出向いて自分の症状や体験談、
社会的差別や、一般の人々への警告などを語ることで教育効果をあげている。

ＶＨＳ 926
薬害エイズと戦う
川田龍平と若者たち

27
中　学
高　校
一　般

2000 薬害エイズと戦う川田龍平君が実名を公表してからの数ヶ月を追った。

ＶＨＳ 974
明るい性のはなし（１）
10代のために

70
中　学
高　校

2001
３３年間の養護教諭時代の生徒との関わりや医学・生物学的な説明を織り交ぜながら講演形式で進
める。

ＶＨＳ 975
明るい性のはなし（２）
教師・保護者の方へ

70
一　般
教　諭

2001
３３年間の養護教諭時代の生徒との関わりや医学・生物学的な説明を織り交ぜながら講演形式で進
める。
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番号 題  名  等 時間 対象 受入年度 内                   容

ＶＨＳ 977 わたしがＳｕＫｉ 88
高　校
一　般

2001
高校2年生の3人の少女たちの“援助交際”発覚をキッカケに、「生徒を見捨てない」と真正面から
向き合う養護、担任、生活指導部の先生たちは、一人一人と関わっていく。

ＶＨＳ 1116
正しく知る！
二次性徴　Ｑ＆Ａ

20
中　学
高　校

2006
二次性徴、月経、射精の科学的な解説と、思春期の生徒の誰もが持つ悩みに答え、自己肯定感を高
める授業とＱ＆Ａ。日本視聴覚教育協会優秀作品。

ＤＶＤ 1719 じぶんのからだ 14
小　学

１～４年
2008

　「からだのこと」や「あかちゃんのこと」、「危ないめにあったときのこと」など分りやすく、
柔らかいタッチのアニメーションで表現しています。

ＤＶＤ 2020004
ＳＴＯＰ！子供の性被害
～子供を性被害から守るために
～

115 一般 2020

■第１部　保護者の方へ　子供の行動・様子がおかしい！こんな時、あなたならどうしますか？子
供が事件に巻き込まれないようにするためのポイントを解説します。
■第２部　フィルタリング設定方法　被害防止にフィルタリングは有効です。ぜひ、活用してくだ
さい。
■第３部　高校生の演劇による被害事例の紹介　自画撮り被害・性被害の実態について、高校生が
自ら考えて演劇にしたものです。


