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２０２６年３月 1日発行 

※今後の状況により、予定が変更となる場合があります。ホームページ等でご確認ください。 

おしらせ 

３月は暮らしの中でも何かと忙しい時期。学びの森くすのきでゆったりとした時間を過ごしませんか。 

 行事案内 

日・曜日 時間 内容 場所 

7（土） 14:30～15:00 おはなしのじかん（としばぁばとあそぼう！） 市民交流室 

14（土） 14:30～15:00 おはなしのじかん（おはなしの会「ことばの森」） おはなしスペース 

21（土） 14:30～15:00 おはなしのじかん（グリムの会） おはなしスペース 

28（土） 14:30～15:00 おはなしのじかん（学びの森くすのき職員） おはなしスペース 

 

3 月 30 日（月）・31 日（火）は、年度末整理日のため休館します。 

 【学びの森のお宝展】  期間：３月４日（水）～３月２９日（日）予定 
 

場所：ガラス展示室・センターサークル 
 

学びの森くすのき収蔵品の中で、これまであまり展示する機会がなかった資料や、新たに寄贈していた

だいた資料をあわせて展示します。火鉢や行灯など珍しい生活道具や、昭和期のカメラ、 

蓄音機など、貴重な資料が並びます。初公開の資料もありますので、この機会にぜひご覧 

ください。 

 

おはなしのじかんの第１土曜日「としばぁば

とあそぼう！」は、３月で終了することにな

りました。 

長きにわたりご参加いただき、ありがとうご

ざいました。 

 

 

皆様が快適にご利用いただけるよう、以下の利用マナーに

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

①館内では普通より小さな声で話す 
 

②通話はエントランスでする 
 

③館内や館内にある資料の撮影はしない 

 複写を希望される場合はカウンターへ 
 

④館内で読んだ本は元の場所に戻す 

場所がわからなくなったらカウンターへ 
 

⑤借りた本は、汚さない、やぶらない、なくさない 
 

⑥期限内（２週間）に返す ４月から新たな団体さんが加わります！ 

来年度のおはなしのじかんもお楽しみに♪ 



 

※展示期間については変更となる場合があります。 

３月のカレンダー        は休館日です。 

新着図書ピックアップ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 4/1 2 3 4 

 

 

今月の BGM  
卒業シーズンに合わせて、卒業、旅立ち、涙を

テーマにオルゴール曲などを流します。春を 

待つ雰囲気でおくつろぎ下さい。 

 

開館時間 火～金   9時から 19時まで 

     土・日・祝 9時から 18時まで 

休 館 日 月、月末他 

春 

～３/２９ 
  

春にぴったりの本を集めました。 

今月は卒業・旅立ちに加えて、入学・入園、新学

期や新生活などに関する本も展示しています。 

次のステップへの準備にぜひご活用ください。 

しない・ゆるめる・やめてみる 

３/４～３/２９ 
 

頑張らない、無理しない、気にしないなどをテーマ

に、心と体が軽くなるような本を 

集めました。 

展示 

タイトル 著者名等 請求記号 

健康寿命をのばす太ってていい超かんたんシニア筋トレ 真田 樹義／著 498サ 

酢・酢漬け大学教授が教えるすごい食べ方大全 文響社 498ス食生活 

人生が変わる！太らない暮らし 宝島社 595ジ 

やみつき発酵つまみ 清水 紫織／著 596シ 

人生を立て直す！捨て方・片づけの超習慣 石田 毅／著 597イ 

名馬万考 歴史を駆け抜けた駿馬たち 黒鉄 ヒロシ／著 645ク 

発掘テレビ秘話 平成編 加藤 義彦 699カ 

 

始めるなら、今！ 

３/４～４/２９ 
 

 春は、出会いと別れ、そして新しい始まりへの期

待に満ちた季節です。年齢やこれまでの経験に縛ら

れることなく、「何か新しいことを始めたい」「学び

直したい」「新たな自分を発見したい」と願うすべて

の方々を、読書を通じて応援します。 

春の本祭り 

３/４～５/３１ 
  

図書関係の記念日が多い春。 

JBBY（日本国際児童図書評議会）おすすめの世

界の子どもの本、「若い人に贈る読書のすすめ（読書

推進運動協議会発行）」掲載図書、MOE絵本屋さん

大賞（ベスト３０）など、さまざまな本を展示しま

す。 

とっておきの一冊が見つかりますように！ 
２月１日は、「フレイルの日」です 

～３/２９ 
 

「フレイル」とは、年齢を重ねることによって、心

と体の動きが弱くなってきた状態です。 

フレイルを予防・改善して、健康寿命を延ばしまし

ょう！ 


