
厚南小 

実践① 
学級活動 たのしくしょくじをしよう 

実施日時 ６月 ２１日（金） １～３校時 実施場所 １年１・２・３組教室（１校時ずつ） 

対象 １年生 指導者 担任 ・ 学校栄養職員 

視点 ・食事の重要性 ・感謝の心 ・心身の健康 ・社会性 ・食文化 ・食品を選択する能力 

ねらい 食事のマナーを理解し、みんなでたのしく食事ができるようになる。 

内容 

○ イラストを掲示し、マナーをまもっていない人に赤丸印をつける。 

○ 答え合わせをする。 

○ 給食時間の自分達の行動と併せてふりかえる。 

○ クラス全員で守るマナーを決める。 

・全員が守れた時には、カードにニコニコ印をつける。 

 

 

      

児童 

の感想 

○ きまりをまもろうと思う。 

○ きちんとした姿勢でたべようと思う。 

○ 口にいれたままおしゃべりしないようにする。 

○ クラス全員がマナーを守れて楽しい給食時間になるといいと思う。 

成果と 

課題 

○ マナーがあるということは理解できたと答える児童が増えた。 

○ マナーを意識して楽しく給食を食べてもらえるような継続指導を行う。 

 


