	生育歴 ①
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生育歴についてご記入ください
親子健康手帳（母子健康手帳）の情報を転記してください（その他、伝えたいことがあれば備考欄にご記入ください）

	妊娠経過

	□　正常　　　□　妊娠高血圧症候群　　　□　切迫早産　　　□　その他

	備考
	 



	分娩経過

	□　正常　　　□　早産　　　□　帝王切開　　　□　吸引分娩　　　□　その他

	備考
	 



	出生状況

	在胎週数 　　　　  週
	　　　　　　　　　　　　
	体重  　　　　　　　　 ｇ
	
	□　単胎　　　□　多胎

	
	
	
	
	

	□　正常　　　　　　　□　仮死　　　　　　　□　保育器使用　　　　　　　□　その他

	備考
	 



	栄養状態

	□　母乳　　　□　人工乳　　　□　混合　　　□　その他

	備考
	 







[image: ]







	記入日
	＿  年
	＿  月
	＿  日
	

	※ 内容に変更があった場合は更新していきましょう

	

	
	記入者：
	 




	生育歴 ②


[image: ]
生育歴についてご記入ください

	発達の様子

	◆ 首がすわる
	  歳
	  ヶ月ごろ
	備考
	 

	◆ 喃語　（「あむ」や「ばぶ」など2つ以上の音のある声）

	
	  歳
	  ヶ月ごろ
	備考
	 

	◆ 発語　（「まま」や「ぱぱ」、「まんま」など意味のある言葉）

	
	  歳
	  ヶ月ごろ
	備考
	 

	◆ 1人歩き
	  歳
	  ヶ月ごろ
	備考
	 



	健康診断

	◆ 1か月児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 3～4か月児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 6～7か月児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 9～10か月児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 


[image: ]









	記入日
	＿  年
	＿  月
	＿  日
	

	※ 内容に変更があった場合は更新していきましょう

	

	
	記入者：
	 




	生育歴 ③


[image: ]
生育歴についてご記入ください
	

	◆ 1歳児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 1歳6か月児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 3歳児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 5歳児健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



	◆ 就学前健診
	□　受けた　　（　 　）
	□　受けていない

	生活面・発達面での気づき
	 

	健診で受けた指摘
	 



備考　　
	[image: ] 



	記入日
	＿  年
	＿  月
	＿  日
	

	※ 内容に変更があった場合は更新していきましょう

	

	
	記入者：
	 




	成長過程チェックリスト（生活動作）


[image: ]
成長の過程を項目ごとに「１人でできる」か「補助があればできる」のどちらかにチェックしてください
支援者が支援の参考にするため、補助内容や配慮してほしいことを詳しく記入してください

	カテゴリー
	チェック項目
	できる
	補助が
あれば
できる
	開始年齢や補助内容、配慮してほしいことを記入

	例
	食べる
	□
	☑
	魚の骨を取り除くことが必要。

	食事
	食べる
	□
	□
	 

	
	座って食べられる
	□
	□
	 

	排泄
	排尿の訴えができる
	□
	□
	 

	
	トイレで排尿する
	□
	□
	 

	
	排便の訴えができる
	□
	□
	 

	
	トイレで排便する
	□
	□
	 

	入浴
	身体を洗う
	□
	□
	 

	
	髪を洗う
	□
	□
	 

	
	身体をふく
	□
	□
	 

	着替え
	衣服の着脱（上肢）
	□
	□
	 

	
	衣服の着脱（下肢）
	□
	□
	 

	
	衣服の選択
	□
	□
	 




	成長過程チェックリスト（生活動作）


[image: ]
成長の過程を項目ごとに「１人でできる」か「補助があればできる」のどちらかにチェックしてください
支援者が支援の参考にするため、補助内容や配慮してほしいことを詳しく記入してください

	カテゴリー
	チェック項目
	できる
	補助が
あれば
できる
	開始年齢や補助内容、配慮してほしいことを記入

	洗う
	手を洗う
	□
	□
	 

	
	うがいをする
	□
	□
	 

	
	歯を磨く
	□
	□
	 

	
	顔を洗う
	□
	□
	 

	外出
移動
	外出の準備をする
	□
	□
	 

	
	手をつないで歩く
	□
	□
	 

	
	信号を理解してわたる
	□
	□
	 






備考　　
	[image: ] 



	記入日
	＿  年
	＿  月
	＿  日
	

	※ 内容に変更があった場合は更新していきましょう

	

	
	記入者：
	 




	成長過程チェックリスト（ルールの理解）


[image: ]
成長の過程を「できる」に該当する場合はチェックしてください

	カテゴリー
	チェック項目
	できる
	開始年齢や補助内容、配慮してほしいことを記入

	例
	多語文
	☑
	4歳で「パパ、ブーブーのる」

	発語・
言語
	単語
	□
	 

	
	多語文（2語以上）
	□
	 

	
	言葉で要求する
	□
	 

	理解・
認知
	身近な物の名前の理解
	□
	 

	
	指示を理解する
	□
	 

	
	言葉の意味を理解する
	□
	 

	
	冗談の理解
	□
	 

	
	安全と危険の判断
	□
	 






備考　　
	 





	成長過程チェックリスト（ルールの理解）


[image: ]
成長の過程を「できる」に該当する場合はチェックしてください

	カテゴリー
	チェック項目
	できる
	開始年齢や補助内容、配慮してほしいことを記入

	対人
関係
	相手の表情を読む
	□
	 

	
	相手の気持ちを理解する
	□
	 

	
	相手に合わせて話す
	□
	 

	
	友達とルールを守って遊ぶ
	□
	 

	
	ごっこ遊びをする
	□
	 

	意思
表示
	出来事などを人に伝える
	□
	 

	
	分からないことを尋ねる
	□
	 

	
	喜怒哀楽を表現する
	□
	 

	
	気持ちを言葉で伝える
	□
	 

	
	心身の不調を伝える
	□
	 








	記入日
	＿  年
	＿  月
	＿  日
	

	[image: ]※ 内容に変更があった場合は更新していきましょう

	

	
	記入者：
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