
パーソナル手帳の活用場面が分かる年表（自分年表）   
：活用のタイミングを例示したものです。 
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→乳幼児健診（親子健康手帳を一緒にファイルに入れると便利です） 

→わが子の成長、発達等に関して専門機関へ相談する（保健センター、病院、療育機関等） 

→幼稚園、保育園の入園時（発育、発達、普段の様子を伝え、園で過ごすうえで気を付けてほしいこと等を伝える） 

→習い事、塾 

→児童発達支援等の障害福祉サービス利用時 

→転園、転校時の引き継ぎ 

→職場実習 

→学年が上がる際の引き継ぎ 

→就労継続支援等の障害福祉サービス利用時 

→小学校入学に向けて開催される相談会 

→家庭訪問 

→三者面談、個別面談時 

→学童保育 

→個別の教育支援計画の作成 

→放課後等デイサービス等の障害福祉サービス利用時 

→進路相談 

→障害年金の申請時 

→就職活動 

→就職先 

高校進学 幼稚園、保育園入園 小学校入学 中学校入学 大学、就職等 


