
   

 

 

 

 お子さんはどのタイプ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

トイトレすごろく ～うんち編～ 
R6.９月 

トイレでできるように 

なるといいね。 

神原保育園子育て支援センター  電話相談はお気軽に ０８３６－２１－６４８４ まで 

 

どのタイプのお子さんにも「うんちが出たね。 

よく分かったね。」と優しく対応しましょう。 

 

 

         

 

 
 

ゴール 

どうすればよいのか 

うまく学習できず 

次にすすめません。 

スタートに戻る 

うんちが、でました！ 

その場で動きが 

とまる。 

 

（トイレトレーニング） 

自分の落ち着く場所で 

かくれてする。 

 

スタート 

場所にこだわりがなければ、 

紙パンツ方式のまま、 

場所だけトイレに移動する。 

【場所に慣れる】 

落ち着く場所でおまるに座る。 

【おまる（オムツを脱いでの排泄） 

に慣れる】 

  

 

うんち＝リビング 

トイレはいつ行くの？ 

 

   便座に座って、 

流せるおしりふきなど 

でおしりを拭く。 

続きが出る場合は 

そのまま 

してみる。 

  紙パンツのストックや、

布パンツをトイレに置くよう

にして、トイレで着替えまで 

すませられるようにする。 

 

うんち＝トイレと学習し、予告の後 

トイレで排泄できるようになる。 

      

   

大きな声で 

感情的に反応する。 

 

 

リビングで 

おむつ替え 

タイプ① タイプ② 

 

普段は布パンツなのに

わざわざ紙パンツに 

履き替えてする。 

タイプ③ 

 

 

「子育てのヒントがいっぱい！」をご覧ください→ 

基本のすすめ方は、「トイトレすごろく ～おしっこ編～」を参考にしてください。 


