
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

トイレで 

おしっこが出たよ！ 

 

 

トイトレすごろく ～おしっこ編～ 

おしっこでたのが 

わかったね。すごい！ 

オムツかえよう！ 

R6.９月 

こども 

便座で 

座って 

みよう！ 

神原保育園子育て支援センター  電話相談はお気軽に ０８３６－２１－６４８４ まで 

 

「この感覚は 

気にしなくていい」 

と学習した。 

 

トイトレ 

いつから始めますか？ 

→スタートに戻る 

おしっこが 

出たら関わって 

もらえる！ 

 

そのままでいいよ～ 

気にしなくて 

大丈夫！ 

注目してもらえて 

うれしい！！ 

大人が全部 

やってくれる 

と学習した。 

ずっと赤ちゃんスタイルで 

いいんだ。 

 

やる気を邪魔せず

ちょっとお手伝い 

 

自分で 

ぬいだり 

はいたり 

しようと 

する。 

おしっこがでなくても、すわることが習慣になると・・・ 

 

 

膀胱の筋肉をコントロールして、タ

イミングよく出せるようになるま

でには、まだまだ時間がかかると

思ってください。何も出なくても、

がっかりした表情を見せず、座れ

たことをほめるようにしましょう。 

繰り返しながら、だんだん 

成功することが増えていきます。 

 

 

ゴール 

しぐさ 

や言葉で 

出たことを 

知らせる 

ようになる。 

よく知らせて 

くれたね。 

 

            

 
 

トイレに興味を 

もちはじめたよ。 

 
お
そ
い
！
待
て
な
い
！ 

25％ルール 

スタート 

 

おしっこが 

出ることに 

気づいて 

動きや、 

遊びの手が 

止まる。 

 

 

（トイレトレーニング） 

 

「子育てのヒントがいっぱい！」をご覧ください。→ 


