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 たくさんの草木が花を咲かせるこの季節。 

気候も穏やかになり、出かけやすくなりましたね。 

神原保育園子育て支援センターでは、土曜日の 

「乳児園庭で遊ぼう」に加えて、平日の午前の 

サロンで、天気の良い日は外遊びもご案内して 

います。ぜひ、ご参加くださいね。 

 

《抱っこ》 

人見知りが始まると、いつもお世話をしてくれる

ママやパパを求めて泣くようになります。どんなに

大きな声で泣いていても、ママやパパに抱っこされ

ると、驚くほどにピタッと泣き止み、安心した表情

になるものです。 

 

新年度が始まると、大人もこどもも環境の変化によって、気持ち

が落ち着かないことがあると思います。そんなときは、仕事の手を

止めて、こどもを優しくギュッと抱っこしてみてください。 

「あれもしなくちゃ。これもしなくちゃ。」と気忙しい時季だから

こそ、こどもも大人もお互いに、安心感をチャージしましょう。 

《春の色》 

道端の花壇には色とりどりの花が咲いています。 

店先には明るいパステルカラーの商品が並び、  

たくさんの春らしい色と出会うことができます。 

春の色を求めに、天気の良い日は親子で出掛け 

るのも良いですね。 

 

「赤い花が咲いているね。」「黄色い花もかわいいね。」「青い空が

きれいだね。」などの色を楽しむ会話は、こどもの色への興味関心を

高めます。 

 

《春の音》 

妊娠５カ月頃から胎児の聴覚は発達しはじめ、   

おなかの中でもママやパパの声を聞いています。 

産まれてからは、聞きなじんだママやパパの声

に安心感を覚えます。 

大好きな人の声のように、春の風や鳥の声などの自然の優しい音

も、こどもたちに良い刺激を与えてくれます。 

 

大人にとっても鳥のさえずりはストレスを軽減させ、水の流れ

る音はポジティブな感情や、健康増進に効果的だそうです。 

（環境庁 HP「データで見る国立公園の健康効果とは」より） 

 

 

 

電話・メールによる相談も受け付けています。お気軽にご連絡ください！ 

                   (連絡先は裏面にあります) 

 

たんぽぽだより 
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神原保育園　子育て支援センター　サロンカレンダー

神原保育園入園式
のためお休み
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お休み

①乳児園庭で遊ぼう
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①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
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①赤ちゃんサロン
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①乳児園庭で遊ぼう

②サロンたんぽぽ
お休み
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②　　　〃
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①赤ちゃんサロン
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お休み

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

昭和の日
①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
予約OK

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

①スキップクラブ
②サロンたんぽぽ

①サロンたんぽぽ
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サロンたんぽぽ
お子様と、自由にゆったり過ごせます。

保育士もお子様と一緒に遊びます。

保育士へ相談もできます。

実施時間 ①１０:００から１１:３０まで

②１３:３０から１５:００まで

☆それぞれ３組限定で予約を受け付けています。

土曜日の「乳児園庭で遊ぼう」にご参加の方は、

直接乳児園庭（門を入って左奥）に来てください。

月・火・水の午前のサロンたんぽぽの時間帯で、

外遊びができる場合は、当日お誘いいたします。

外遊びをご希望の方は、タオルや着替え等の

ご準備をお願いします。

雨天時など外で遊べない場合は、室内で遊びます。

赤ちゃんサロン
1歳前後までのお子様とその保護者、

および妊娠22週～34週までの妊婦さん

とそのパートナーの方が対象です。

乳児園庭で遊ぼう
神原保育園の 乳児園庭で遊びます。

天候や行事の関係で、室内遊びになること

があります。

子育てについて、聞きたいことや困っていることなどがありましたら、サロン中に

お気軽に声をかけてください。また、個別相談（15：30～17：15）も対応いたします。

ご利用は、すべて予約制です。ご予約は、２週間前からできます。

【TEL･FAX  ０８３６‐２１‐６４８４】
※保育士が不在の木曜日はサロンをお休みします。電話・FAXでのご予約は対応いたします。

22日（金）のスキップクラブは…

お子さんの発達や親子のかかわり方等について、お気軽にご相談ください。

講師：児童発達支援センターうべつくし園 保育士

神原保育園

子育て支援センター

神原保育園 子育て支援センター
宇部市琴芝町二丁目３番３０号

電話・FAX ０８３６‐２１‐６４８４

メール kamiho-sien@city.ube.yamaguchi.jp
相談日 月曜日～土曜日

(日・祝日はお休み）

(木は予約のみ）

時 間 ８：３０～１７：１５


