
 

神原保育園 子育て支援センター    令和７年 １０月号 

  

 「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」…楽しみの多い季節が

やってきました。心地よい風が吹くようになり、戸外で過ごし 

やすい日も増えてきましたね。戸外でもたくさん遊んで、お腹が

空いたらもりもり食べて、元気に過ごせるとよいですね。 

今月は、保育園の人気メニューをご紹介します。

 

【じゃが芋のきんぴら】（分量：こども一人分） 

材料：  

  

  

 

 

 

ごま油     適量 

ごま      ２ｇ 

 

作り方：鍋にごま油を熱し、㋐を炒め火が通ったら 

㋑を加え、仕上げにごまをふる。 

【肉入り切り干し大根の煮物】（分量：こども一人分） 

材料：切り干し大根  ６ｇ  

 

 

  

  

 

牛ミンチ １５ｇ 

油揚げ   ２ｇ（長さ２センチぐらいの細切り） 

だし    適宜（水＋顆粒だし でもＯＫ） 

平天    ５ｇ（長さ２センチぐらいの細切り） 

   いんげん  ５ｇ（斜め切り） 

ごま    ２ｇ 

油     適宜（お好みでごま油） 

 

 

作り方：①鍋に油を熱し、牛ミンチを加え色が変わったら、ⓐⓑを

加え、全体に油が回ったら油揚げを加え、ひたひたのだし

（水＋顆粒だし でも可）で煮込む。 

    ②火が通ったら、平天を加え©を加え、蓋をして煮込む。 

    ③最後にいんげんを加え火が通ったら、 

仕上げにごまを加えて出来上がり。 

 

 

 

 

電話・メールによる相談も受け付けています。お気軽にご連絡ください！ 

                   (連絡先は裏面にあります)

ⓐ水にさらして軽くもみ洗いし、かぶるくらいの水に

１５分くらいつけて戻し、水気をきっておく。 

たんぽぽだより 
 

 

 

 

㋐ じゃが芋   ４０ｇ（皮を向いて千切り） 

平天      ５ｇ（長さ２センチぐらいの細切り） 

人参     １０ｇ（千切り） 

ピーマン    ５ｇ（千切り） 

糸こんにゃく １０ｇ（３センチの長さにカット） 

 
㋑ 醤油 ２ｇ 砂糖 ２ｇ みりん １ｇ 

 歯ごたえ 

ほくほく 

ⓑ 人参    １０ｇ（千切り） 

ごぼう   １０ｇ（ささがき） 

©醤油 ２ｇ 砂糖 ２ｇ みりん １ｇ 

 
切り干し大根は 

カルシウムが豊富！ 

 

 

 
お肉がたっぷり！ 

メインにもなる一品です。 



 

2025 年 10 月 2025/10/1

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　

お休み

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
予約OK

①赤ちゃんサロン
②サロンたんぽぽ

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

祝日
秋分の日

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
予約OK

①赤ちゃんサロン
②サロンたんぽぽ

①18日の園行事が

　延期の時、お休み

②サロンたんぽぽ

お休み

祝日
スポーツの日

①スキップクラブ
②サロンたんぽぽ

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
予約OK

①赤ちゃんサロン
②サロンたんぽぽ

①園行事のためお休み

②サロンたんぽぽ
お休み

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
予約OK

①赤ちゃんサロン
②サロンたんぽぽ

神原保育園　子育て支援センター　サロンカレンダー

①サロンたんぽぽ
②　　　〃

お休み
予約OK

①赤ちゃんサロン
②サロンたんぽぽ

①乳児園庭で遊ぼう

②サロンたんぽぽ
お休み

①乳児園庭で遊ぼう

②サロンたんぽぽ

サロン実施時間

①１０:００～１１:３０

②１３:３０～１５:００

それぞれおおむね３組で

予約を受け付けています。【スキップクラブ】１４日 講師：厚南小学校ことばの教室 教諭

お子さんの発達（言葉のおくれ、発語が不明瞭、吃音等）や親子の

かかわり方等についてお気軽にご相談ください。

神原保育園

子育て支援センター

子育てについて、聞きたいことや困っていることなどがありましたら、 サロン中にお気軽に

声をかけてください。また、個別相談（15：30～17：15）も対応いたします。

ご利用は、すべて予約制です。ご予約は、利用希望日の2週間前からできます。

※保育士が不在の木曜日は、サロンをお休みします。電話・FAXでのご予約は、

対応いたします。

神原保育園 子育て支援センター
宇部市琴芝町二丁目３番３０号

電話・FAX ０８３６‐２１‐６４８４

メール kamiho-sien@city.ube.yamaguchi.jp

相談日 月曜日～土曜日

(日・祝日はお休み）

(木は予約のみ）

時 間 ８：３０～１７：１５

サロンたんぽぽ
お子様と、自由にゆったり過ごせます。

保育士もお子様と一緒に遊びます。

保育士へ相談もできます。

赤ちゃんサロン
１歳前後までのお子様とその保護者、

および妊娠22週～34週までの妊婦さんと

そのパートナーの方が対象です。

乳児園庭で遊ぼう
神原保育園の乳児園庭で遊びます。

天候や行事の関係で、室内遊びになること

があります。

土曜日の「乳児園庭で遊ぼう」にご参加の方

は、直接乳児園庭（門を入って左奥）に来てくだ

さい。

月・火・水の午前のサロンたんぽぽの時間帯で、

外遊びができる場合は、当日お誘いいたします。

外遊びをご希望の方は、タオルや着替え等の

ご準備をお願いします。

１８日は、園行事のため午前のサロンはお休みです。

２５日は、１８日の園行事が延期になったとき、午前のサロンはお休みです。


