
休
館
日

こどもすくすくプラザ
プレイルーム

開館時間：１０時～１５時
（水曜・祝日休館）

すくプラダイヤル10:00～15:00 
休館日：水曜/祝日

10：15～11:15予約４組
mogmogおやこ相談
（4/30予約開始）

10：15～11：00
子育てスキルアップ講座

「スマホカメラ講座」
（申込期間：4/18～4/30）

抽選10組

13：30～14:00
予約７名

くまさん健康教室
※１家族１名

（4/30予約開始）

10：10～12:00

予約３組
おしごとママの

歩き方
（5/7予約開始）

休
館
日

①10：30～
②13:30～

保育士さんの
おはなし会

今月のリトミックはおやすみです。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

10:00～15:00
わくわく

サーキット♪

①10：00～12:00
②13:00～15:00

うえだのぶさんによる
「キッズにがおえ」

予約各７名対象：子どものみ

（5/7予約開始）

10：00～15:00
木育ひろば

※ 以外は自由に遊べます限定の時間

13：30～14:00

予約４名
※１家族１名

ママのみかたエクササイズ
（5/13予約開始）

プログラムのご予約にはお電話を

090-6432-7716
限定の時間

13：00～15：00

予約12組 ぴよ友トーク
（今月は2か月～6か月さん

限定の時間）

（5/20予約開始）

10：00～12:00

予約４組
歯科そうだん

あけみさんに聞いてみよう！
（5/7予約開始）

10：45～11:00
どうする？

子どもの教育資金

10：00～12:00
Ｂｉｒｔｈｄａｙフォト

inすくプラ予約20組
（今月は4・5・6月生まれの

お子さん対象）
（5/14予約開始）

※13時までフリー開館

予約不要で遊べます♪
（一部のプログラムは要予約）

休
館
日

10：15～11:00

予約5組
うえしたまんなかっ子の会
（兄弟姉妹を育てている

パパママの会）
（5/20予約開始）

10：00～12:00
ぴよぴよあかちゃんTime

 （今月は7か月～1歳0か月さん

限定の時間）（5/13予約開始）
※12時～フリー開館

限定の時間 13:00～15:00
予約５名
ママキラ★

ながらBeauty
（5/13予約開始）

13：15～13:30
おやこでふれあうリトミック

休
館
日

休
館
日

休
館
日

10：15～11：15

予約４名
保育コンシェルジュ

（オンライン）

（5/20予約開始）
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