
活動の流れ 

10:00 体操 

    お名前を呼ぶよ 

    季節の歌をうたおう 

    親子でふれあいあそび 

    カレンダーの活動 

絵本 

    体操 

10:45 おしまい 

11:00 体操 

    お名前を呼ぶよ 

    季節の歌をうたおう 

    親子でふれあいあそび 

    カレンダーの活動 

    絵本 

    体操 

12:00 おしまい 

12:30  

自由にあそぼう 

15:00 ＊金曜日・第一木曜のみ 17:00まで 

育児サークル・育児相談などを実施することにより 

各家庭に情報交換・情報収集の場を提供する 

という目的で、平成８年 宇部市により設置されました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                             

 

〈問い合わせ先〉 

NPO 法人 親子ステーションあんころもち 

子育てサークルおおきくなあれ 

電話：０８０－７１７８－２７０４ 

 

２

部

ぞ

う

ぐ

み 

ベビーベッド 

授乳室 

電子レンジ 

完備 

検索 

対 象  １部 うさぎぐみ（０才・１才） 

       ２部 ぞ う ぐ み（１才 10ヵ月～３才・４才） 

 

内 容 保育士と一緒に手遊び・ふれあい遊び

など 

 

 

活動日 火～土曜日 

 

場 所  ボスティビルド 3階 

 

時 間  10：00～15：00 

（金曜日・第一木曜日のみ 17：00 まで） 

       １部 うさぎぐみ 10：00～10：45 

       ２部 ぞ う ぐ み 11：00～12：00 

       ＊午後は、自由に遊べます＊ 

          子どもたちとおうちの方同士 

おもちゃで遊んだり 

おしゃべりしたり、ゆっくりと 

お過ごしください 

子育てサークル おおきくなあれ 

１
部
う
さ
ぎ
ぐ
み 

興味のある遊びに参加させてあげてください。 

好きなことをさせながら少しずつ集団の決まりやお友達との 

関わり方を理解させていきましょう。 

無理に体操や集団あそびなどをさせる必要はありませんが 

おうちの方の声かけやおうちの方がやってみせることなどは 

とても大切です。 

他の子と比べることは、おうちの方のストレスの原因です。 

子ども自身は、すばらしい力をみんなもっています。 

長い目で成長を見ていきましょう！！ 

初めての方へ 

公式 LINE ホームページ Instagram 

 

宇部子育て支援センターときわ通り 

 

 
遊びの内容は、サークルカレンダーで 

ご確認ください 

 


