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10月生まれの
お友だちのお誕生会

1部2部合同10:30～11:30
みんなでおいわいしよう！

10月の要予約の

申し込み日

9月30日（水）
13:00～
ﾋﾟﾗﾃｨｽ以外

先着順
＊開始時間より前の

申し込みは無効と

保育士と一緒に
カレンダーの

プログラム活動を
しています

ﾋﾟﾗﾃｨｽ

申込期間

9月30日（水） 13:00～

10月２日（金）

抽選 10月3日（土)

抽選

ゲームであそぼうボール・フープであそぼう

要予約おおきくなぁれランチ!!
ロビンさんのお弁当６００円

全ての要予約プログラム

が、InstagramのDMか
らの申し込みとなります

＊DMから申し込みができ

ない場合は、電話からお

申し込みください

080-7178-2704

2026年

宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち
【場 所】

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

【お問合せ】

０８０－７１７８－２７０４

Family Day

要予約 体操の

おにいさんとあそぼう
講師：スポーツクラブ
A-cos代表久冨和也さん

【OPEN】

水 ・ 木 ・ 土

10:00～15:00

火 ・ 金

10:00～17:00

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00～10:45

（約1才10ヵ月児以上）

11:00～12:00

※０才と1･2･3才でわかれる日や1部2部合同の日もあります

※託児の日以外は、おもちゃのお部屋でもあそべます

16:45から絵本と体操10月の要予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

の予約開始日

Instagram

CAFEあんころもち
13:３0～14:30

要予約 ｺﾜｰｷﾝグﾀｲﾑ
13:30～14:30

はぐHugｻﾎﾟｰﾄ
助産師さんを囲んで

ほっとひといきスイーツタイム
講師：助産師 福間博子さん

１部２部合同
１３：００～１４：００
おやつ代５００円

11月の要予約プログラムの

予約開始日

16:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

●おおきくなったかな
～身長体重を計ろうね～

InstagramのDMの
返信は、開所時間

になります

要予約 子育て講習会

身体スッキリ ピラティス
講師 ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
MIKIKOさん
１部２部合同

10：３0～１１：３０
持ち物：飲み物・タオル

バルーンで

あそぼう

ゆらゆらｶﾎﾞﾁｬを作ろう
ハロウィンパーティまで

お部屋に飾ります
【工作道具】

午後も、自由に
おもちゃで遊んだり
体を動かしたりして

過ごせます

ランチタイム

12:00～13:00

＊１０月・１１月は
保育コンシェルジュはお休みです

リトミックで

あそぼう

【 】内は、持ち物

はさみ

クレヨンおりがみテープ

のり

０才 10:00～

1･2･3才 11：00～

工作

道具

新聞であそぼう

＆

パパのゆるっとトーク
１部２部合同10:30～11:30

要予約

託児（10ヶ月以上）あり

ｵﾘｼﾞﾅﾙお名前入り

ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ（ﾛｾﾞｯﾀ）を作ろう
講師：里中未来さん

１部２部合同

10:30～11:30

材料代 ５００円
粘土であそぼう

１部さん

２部さん

要予約 ミニセミナー

職場復帰の準備

対象：育休中の方

1部２部合同10:30～11:30

講師：山口しごとセンター

バスタオルであそぼう

ﾊッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

抽選

10組

ﾊッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

英語の音とリズム
を楽しもう

講師：ヤマハ英語教室講師

1部2部合同10:30～１１：１０

●楽器であそぼう

フラワーペーパーで

あそぼう

1部２部合同

10:30～11:30

わくわくおしゃべり会

しっちょる？宇部市
病院・美容院・七五三についてなど、

転勤族の方もそうでない方も

みんなでお話ししませんか

１部２部合同１０：３０～１１：３０

午前：ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ
11:00～絵本・体操

ふれあいあそび

0才 10:00～

からだを動かしてあそぼう

1･2･3才 11:00～

０才 10:00～

1･2･3才 11：00～

絵カードであそぼう

１部さん

２部さん

せんたくばさみで

あそぼう ﾊッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

要予約

中高生（慶進）のおねえちゃん・

おにいちゃんも一緒に
ハロウィンパーティ

１部２部合同
1３：００～１４:30

詳しくは、ｻｰｸﾙだよりを
ご覧ください対象：0才・妊婦さん


