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０才ママパパ限定 託児つき
0才ママパパ応援ﾗﾝﾁ
BOSSTY CAFEのお弁当

１１：３０～１２：1０ 弁当代 ９5０円

０才 10:00～/1･2･3才 11：00～

バスタオルであそぼう
【バスタオル】

●バルーンであそぼう

●うんどう会の旗づくり
2部さんは活動後にうんどう会で
使うお面の作り方を説明するよ

【工作道具】
要予約

透き通った美肌で

夏を楽しもう！
講師：ﾋﾞｭｰﾃｨｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

ﾒﾅｰﾄﾞ化粧品 福住由佳さん

1部２部合同

10:30～11:30

託児（10ヶ月以上）あり

全ての要予約プログラム

が、InstagramのDMか
らの申し込みとなります

＊DMから申し込みができ

ない場合は、電話からお

申し込みください

080-7178-2704

要予約
おやこでワクワク英会話

講師
sunkids English club

末冨麻美さん
1部さん１０：００～

２部さん１１：００～

５月の要予約の

申し込み日

４月28日（火）
13:00～

０才ママパパ応援ﾗﾝﾁ

以外

先着順
＊開始時間より前の

申し込みは無効と

なります

０才ママパパ応援ﾗﾝﾁ

申込期間４月2８日（火）

13:00～4月30日（木）

抽選 5月1日（金)

2026年
宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち
【場 所】

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

【お問合せ】

０８０－７１７８－２７０４

保育士と一緒に
カレンダーの

プログラム活動を
しています

Family Day

要予約 体操の

おにいさんとあそぼう
講師：スポーツクラブ

A-cos代表久冨和也さん

CAFEあんころもち 13:３0～14:30

【OPEN】

水 ・ 木 ・ 土

10:00～15:00

火 ・ 金

10:00～17:00

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00～10:45

（約1才10ヵ月児以上）

11:00～12:00

※０才と1･2･3才でわかれる日や1部2部合同の日もあります

※託児の日以外は、おもちゃのお部屋でもあそべます

16:45から絵本と体操5月の要予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

の予約開始日

Instagram

要予約 ｺﾜｰｷﾝグﾀｲﾑ
13:30～14:30

要予約 子育て講習会

はぐHugｻﾎﾟｰﾄ
助産師さんと考えよう！将来の
私のために妊娠・出産の振り返り

講師：助産師 福間博子さん

１部２部合同１０：３０～１１：３０

５月の要予約プログラムの

予約開始日

とととあそぼう

新聞であそぼう
１部２部合同

１０：３０～１１：３０

５月生まれの

お友だちのお誕生会
1部2部合同10:30～11:30

みんなでお祝いしよう！

要予約

16:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

●おおきくなったかな
～身長体重を計ろうね～

●足形ぺったん こいのぼり
【工作道具】

からだをうごかして

あそぼう

要予約 （申し込み受付中）

うんどう会
1部２部合同 ９：４５～１１：３０
場所：男女共同参画センター

フォーユー
詳しくは、ｻｰｸﾙだよりを

ご覧ください

午後も、自由に

おもちゃで遊んだり

体を動かしたりして

過ごせます

ランチタイム

12:00～13:00

電子レンジ・ケトル

冷蔵庫完備

新聞であそぼう リトミックであそぼう

避難訓練をしよう
晴れていたら近くの公園の
避難場所まで行きます

１部２部合同10:30～11:30
【抱っこひも（必要な方）

あればシャボン玉】

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

【 】内は、持ち物

おやすみ

抽選
要予約

知って活かそう！

マイコミュニケーション

スタイル
講師：山口しごとセンター

印藤由美子さん
１部２部合同
10:30～11:30

はさみ

クレヨンおりがみテープ

のり

1･2･3才 10:30～11:30

０才さん 13:30～13:45

工作

道具

うんどう会ごっこで

あそぼう

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

抽
選

午前 ﾊｯﾋﾟｰﾌﾘｰﾀｲﾑ
11:00～絵本・体操

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

うんどう会準備のため
15:00に閉めます

要予約おおきくなぁれﾗﾝﾁ!!
ちいさなうさぎさんのお弁当
おとな1,000円・こども５００円

おやすみ

０才 10:00～/1･2･3才 11：00～

こいのぼりフォト撮影
4/28～5/2

持ち物

親子（母子）

健康手帳

13:00～14:00
中高生（慶進）のおねえちゃん

おにいちゃんと風船であそぼう


