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●マットであそぼう

●ハイハイ・かけっこﾚｰｽ

バスタオルであそぼう

要予約 地域の

みなさんとあそぼう
1部２部合同10:30～11:30

ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄや手品があるよ

要予約おおきくなぁれランチ!!
アムールさんの弁当

みんなの好きな

絵本 教えて～♡

【好きな絵本・ママパパの
好きな本・絵本】

要予約子育て講習会

迷えるママパパの

献立の決め方セミナー
講師：Sea eggさん

1部２部合同10:30～11:30

全ての要予約プログラム

が、InstagramのDMか
らの申し込みとなります

＊DMから申し込みができ

ない場合は、電話からお

申し込みください

080-7178-2704

要予約
えいごであそぼう
講師：Yollyさん

1部さん１０：００～・２部さん１１：００

４月の要予約の

申し込み日

３月2５日（水）
13:00～

０才ママパパ応援ﾗﾝﾁ

以外

先着順
＊開始時間より前の

申し込みは無効と

なります

０才ママパパ応援ﾗﾝﾁ

2026年
宇部市子育て支援センターときわ通り

特定非営利活動法人 親子ステ-ション あんころもち
【場 所】

宇部市新天町２丁目３－３

ボスティビルド３F

（１Fまるきさん）

【お問合せ】

０８０－７１７８－２７０４

保育士と一緒に
カレンダーの

プログラム活動を
しています

Family Day

要予約 体操の

おにいさんとあそぼう
講師：スポーツクラブ
A-cos代表久冨和也さん

CAFEあんころもち
13:３0～14:30

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

【OPEN】

水 ・ 木 ・ 土

10:00～15:00

火 ・ 金

10:00～17:00

（0才～約1才10ヵ月児）

10:00～10:45

（約1才10ヵ月児以上）

11:00～12:00

※０才と1･2･3才でわかれる日や1部2部合同の日もあります

※託児の日以外は、おもちゃのお部屋でもあそべます

16:45から絵本と体操４月の要予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

の予約開始日

Instagram

13:00～14:0０
産後の骨盤矯正について

講師：ありがとう整骨院
末永成一さん

要予約 ｺﾜｰｷﾝグﾀｲﾑ
13:30～14:30

はぐHugｻﾎﾟｰﾄ
出産したママにきいてみよう!!

新生児期に買ったけど

使わなかったもの

買って良かったものは？

１部２部合同

１０：３０～１１：３０

５月の要予約プログラムの

予約開始日

新聞であそぼう
１部２部合同

１０：３０～１１：３０

４月生まれの

お友だちのお誕生会
1部2部合同10:30～11:30

みんなでお祝いしよう！

要予約

16:45から絵本と体操 16:45から絵本と体操

●おおきくなったかな
～身長体重を計ろうね～

●楽器であそぼう

InstagramのDMの
返信は、開所時間

になります
ご了承ください

要予約 春の遠足
～きらら公園であそぼう～

ドーム前に現地集合
1部2部合同10:30～

【レジャーシート・シャボン玉など】

ふうせんであそぼう
【ふうせん】

バルーンであそぼう

お誕生表をつくろう
１年間お部屋に飾ります

【工作道具・
お子さんの顔が大きく

写った写真】

午後も、自由に

おもちゃで遊んだり

体を動かしたりして

過ごせます

ランチタイム

12:00～13:00
電子レンジ・ケトル・冷蔵庫完備

新聞であそぼう

リトミックであそぼう

せんたくばさみで

あそぼう

要予約

子育て世代のお金のﾘｱﾙ

みんなでおしゃべりしよう！
ファイナンシャルプランナー
さんのお話もあります
講師：FP 今本 誉志幸さん
１部２部合同10:30～11:30

午前

からだを動かして

あそぼう

ハッピーフリータイム
１０：００～１５：００

11:00～絵本・体操

おやすみ

【 】内は、持ち物

０才ママパパ限定 託児つき
0才ママパパ応援ﾗﾝﾁ
タニタCAFEのお弁当

１１：３０～１２：1０
弁当代 ９5０円

要予約 抽選

抽選

要予約働くママの個別相談会

講師：山口しごとセンター

印藤由美子さん
10:10～12:00

サークルのお部屋は

１３：３０～15:00
雨の場合は、サークルのお部屋です

はさみ

クレヨンおりがみテープ

のり

おとな1,000円・こども500円

０才～ 10:00

1･2･3才～ 11：00

工作

道具


